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Uz. Psikolog ve Rehber

Ogirefmen Burcin

Demirkan Baytar Ogretmen

ve Aileleri Uyariyor:

Sorununu Bilmediginiz Gocugu

Hemen Yaftalamayin'

Gerek okul oOncesi 6gretmenligi
gerekse ilkokul 6gretmenligi, peda-
gojik formasyonun yaninda ayri bir
donanim ve 6zel 6gretim 6gretmen-
ligi bilgisi de gerektirmekte. Bu ge-
rekliligi 6zellikle psikolog danisman
ve pedagoglarimizi dinlerken daha da
iyl anlamaktayiz. Karsilastigimiz bir
psikolog “bana gelen vakalarin yiizde
80 i ilkokul birinci sinif ogretmenin-
den kaynaklanmakta” dediginde mes-
legimiz adina sasirmadik ama sadece
hayiflandik.

O nedenle istiyoruz ki o&zellikle
akademik kariyer sahibi okurlarimiza
seslenelim ve onlarin dikkatlerini ge-
kelim.

Iste simdi de karsimizda konusunun
uzmani psikolog ve rehber 6gretmen
Burcin Demirkan Baytar. Bircok 6g-
retmenin “yaramaz” olarak yaftaladi-
81 ¢ocuklarimizin dikkat dagimikhgi
veya eksikligi ile 6grenme giicliigii
icerisinde olabilece@inin altin1 ¢iz-
mekte.

Ogretmenim Dergisi’nin bu say1
konugu Bur¢in Demirkan Baytar’1 ve
soylediklerini iyice hazmedebilme adi-
na birkag boliimde verecegiz.

Bu bdliimde okudugunu anlaya-
mama, sinav kaygisi, ebeveyn baski-
s1, degersizlik duygusu, dikkat dagi-
nikhig1 ve 6grenme giicliigii.
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Uzman Psikolog ve Rehber Og-
retmen olan ve meslek yasaminda 18
yili geride birakan ve bir¢ok insanin
gelecegine dokunan Bur¢in Demirkan
Baytar arkadaslarimiza su bilgileri
verdi:

“Adim Bur¢in Demirkan Baytar.
Uzman psikolog ve rehber dgretmenim.
Mesleki yasamimda 18 yil bitti. Cocuk
ve aile damismanlhiginmin kurucusuyum.
18 yil hem okullarda hem de bireysel
olarak damigmanlk yaparak c¢alistim.
Hem ¢ocuk hem yetiskin ¢alisiyorum.

Sinav basarisint etkileyen temel
faktiorlerden birisi dogru okuma.
Onemli olan ¢ocugun okudugunu an-
lamast. Ben genelde okudugunu anla-
ma ¢alisarak baslyorum. Ciinkii bu du-
rum basarwyt yiizde 60 etkiliyor. Bilgi
yiizde 40 etkiliyor.

Ikincisi  dogru  ders  ¢alisma
teknikleri. Cocuklara sinav stresinde
¢ok soru ¢dzdiirmek basariyr arttirmaz.
Sistemli az soru ¢ozdiirerek bilmedigi-
ni ogrenerek dgrenen ¢ocuk basarili
olur. Ciinkii ¢ocuk ¢ok soru ¢ézmeye
odaklaninca bu kez bilmediklerine
bakmuyor.

SINAVA KiM GiRIYOR?

Burada kimin sinava girdigini be-
lirtmek gerekiyor. Ogretmen ve veli mi
sinava giriyor yoksa ¢ocuk mu sinava

giriyor? Ogretmen ve veli karisinca
cocuga psikolojik ytk biniyor. Cocuk
kendisini degersiz hissetmeye bagslyor.
Kendini degersiz hissettigi zamanda
zaten akademik ve zihinsel perfor-
mansi diigiiyor. Bazen de anne baba ya
da ogretmen kendi degersizlik duygu-
sunu gidermek icin ¢ocugun basarili
olmasni istiyor. Ciinkii ¢ocuk basarili
olacak diyecek ki “Vayy be!” “ Bakin
benim ¢cocugum cok akilli.” Bu du-
rumlar ¢ocuklarda degersizlik duygusu
yaratiyor. Kisiye zarar veriyor. Bazen
smav kaygisini ¢ok yiikseltiyor. Cocuk
da bu durumda yapabilecegi perfor-
mansin altinda kaliyor.

Bilgiyi iCE ALAMAMA
DUYGUSAL BIR TEPKIDIR. Ne
kadar c¢ok soru c¢ozdiiriirseniz ¢ozdii-
riin eger ¢ocugun duygusal mesele-
leri ¢ozillememisse kafasi karisiksa
OGRENEMEZ. O yiizden sinav basa-
risinda ogrenme sorunlarinda sadece
pedagojik yaklasim yetmiyor. Pedago-
Jik yaklasimla psikoterapik bakis acist
gerekiyor. Biz merkezimizde boyle bir
calisma yapiyoruz. Cocuk Aile Da-
nismanligt Merkezi her yasta bireye
hitap eden farkly uzmanhk alanlarinin
bir araya geldigi bir merkez. Psikolojik
danismanhk, ozel egitim, duyu biitiinle-
me, floortime, psikiyatri bunlart hepsi
merkezimizde mevcut.



Aile danismanhgr merkezi deyince
sanki bireylere danismanlik vermiyor-
mugsuz gibi anlagilabiliyor. Oyle degil.
Bireye de aileye destek veriyoruz. Bi-
reylerin iyilik hali olusturmasina ve-
sile oluyoruz.

Bir ozel ogretim merkezinde soyle
bir sey gordiim. Cocuk bir yasam ko-
cuyla ¢ahsmus. Iki yil kadar. Otizmli
bir ¢cocuk. Bana da konusma terapi-
si i¢in getirmislerdi. Zaman zaman
merkezlere de danigsmanlik veriyorum.
Dil konusma bozukluklar: uzmantyim.
Ancak bunu ¢alisirken psikolojik alt
yapist olmadan c¢alisilamaz. Yapilan
tiim eylemler kendi biitiinliigii iceri-
sinde anlamlidir. Konusmak duygusal,
bilissel bir faaliyettir. Cocugu bu sii-
recte zorla konusturmugslar. Bunda ta-
bii ki yasam kocunun ¢ok biiyiik etkisi
var. Cocuk sorumuza cevap veriyor-
du. Ancak hi¢hir sekilde goz kontagi
kurmuyor ve sizinle yakin bir iliskiye
girmiyordu. Adeta bir robot gibiydi.
Biz buna sizofrenik kisilik yapilanmasi
diyoruz. Erken donemde c¢ocuklarda
var olan bir savunma mekanizmasinin
bozulmasiyla artan bir durumdur. Isin
alt yapisi olusturulmadan, zorlama ile
yapilan seylerin kisiye zarar verdigini
soyleyebilirim. Bu noktada mesleki si-
nir benim icin ¢ok onemli.

DIKKAT EKSIKLIGi

Dikkat eksikligi duygusal bir tep-
kidir. Tipki ogrenme gibi duyguyu
bilgiye ice alamama ile ilgilidir. Bir
insanmin i¢i karisitksa bu icin karisik
olmasinin sebebi genelde aile kaynak-
hdir. Gintimiizde problemler artik 3-6
yasa da dayanmiyor. 0-3 e dayaniyor.
3-6 yastaki problemleri halletmek ko-
lay. Anne rahmine diistiigii andan iti-
baren var olan problemleri halletmek
onemli. Onlart halledebilecek yollar
acmak onemli. Onlart halledecek kisi
c¢ocugun kendisi, ailenin kendisi ben
sadece vesile oluyorum.

Bu noktada bizim yapacagimiz sey
0 — 3 yada 3 - 6 daki problemleri an-
lamak psikologun isi. Bununla birlikte
ogretmen veya idareci tam bunlari to-
parlayabilecekken, iyi bir rehber og-
retmenler belki babasindan almadigi

sevgiyi alacak annesinden gormedigi
anlayig1 gorecek oldugu bir ortamda
yaramaz c¢ocuk diye etiketlenirse,
dikkatinin = daginik oldugunu ve
o0grenmedigini gormezse bu sefer
cocuk yaramaz olarak etiketleniyor.

Ashnda ¢ocugun meselesi DIKKAT
DAGINIKLIGI, aslinda ¢ocugun me-
selesi psikolojik sorunlar1 olabilir. Ya-
ramaz, ¢cocuk ile dikkat eksikligi olan
durum ayirt edilmezse ne oluyor? Bu
sefer sinifi degisiyor. Ustiin zekall bir
cocuk zeka geriligi tanisi alip okulu
birakabiliyor.

Dikkat eksikligi olan c¢ocuklarda
nasil izlemek lazim? Cocugun bir dik-
kat eksigi problemi oldugunu diisiinii-
yorsaniz, sizinle yakin iliski kurami-
yorsa, arkadaslar: ile anlasamiyorsa,
ofkesini kontrol edemiyorsa bu co-
cukta dikkat daginikligi olabilir. Oku-
la gelmek istemiyorsa, bunu reddedi-
yorsa d6grenme glicligii olabilir. Dikkat
eksikligi ve ogrenme giicligii genelde
birlikte gelen semptomlardir. Bazen
de ayri olabilirler. Mesela Matematik
alaminda ¢ok iyi ama okuyamiyorsa
bu sefer de ogrenme giicliigii var de-
mektir. Bu cocuklarin mutlaka hem
pedagog hem psikoloji egitimi almig bir
uzmanla bulusmasinda fayda var. Yani
¢ocuga hem terepatik olarak hem de
pedogojik olarak bakabilecek birisi ile
bulusmasinda fayda var. Ailenin ha-
rekete gecirilmesi gerekiyor. Burada
egitimcilere ¢ok rol diisiiyor. Miidahale
olmaz ise -hasbel keder okulu bitirse
bile- 1is hayatinda sorunlar olacaktir.
Cok is degistirecektir. Evlilik hayati
yiriimeyecektir. Bu durumlar aileye
anlatilarak aile harekete gegirilmelidir.
Sayet bu arada trafikte ofkeli biri olup
birini dévmezse, kazara bir arkadasin
aslinda ¢ok sevmek isterse onu yarala-
mazsa, ya da kendini basarisiz hisset-
tigi icin okula ilgisi azalmazsa gibi bir
siirii sebebi var.

iSBIRLIGI OGRETMENi
DEGERLI KILAR

Ozellikle sinif égretmenleri biraz
da yaslart ileriyse her seyi kendileri
yapmayt diisiiniiyor. Oysa her seyi bir

(Gelecek Sayimizda Ustiin Zekali Cocuklar)

insan yapamaz. Rehberlik servisi ile
isbirligi yapmali. Bu igbirligi 6gretme-
ni degerli kilar. Ogretmenin bu konuda
Ongoriisii ve algist acik olmalidir. Dog-
ruyu YAPMAYA YONELTMESI OG-
RETMENIN BASARISIDIR.

Cocuk 4 yasinda anlasiimaz bir
konusmasi var. Bunun duygusal kar-
masast da vardwr. Bunun dort ya-
sinda fark edilmesi ve yénlendiril-
mesi o cocugun egitim hayati icin
muhtesem bir seydir. Bunu bekletip
iyice sorunlar katmerleserek ¢ocuk
geldigi zaman bize o zaman her sey
daha zor oluyor. O yilizden anaokulu
o0gretmenine de ilkokul 6gretmenine
de lise dgretmenine de ¢ok is diisiiyor.
Ciinkii mesela {iiniversiteye gelmis
ogrenme giicliigli olan iki defa sinawvi
kazanamamugs olan birey artik duygu-
sal olarak ¢okiige giriyor. Boyle bir ¢o-
cukla karsilastim ben. Ucglincii senede
sinavi kazandi. Kazanma sebebi neydi
biliyor musunuz? Cocukta dikkat ve
okuma anlama ¢alismasi yaptik 6yle
kazandi. Akilll bir ¢cocuktu ama oku-
dugunu anlamiyordu. Anlamadig igin
soru cevaplayamiyordu. Anne de bo-
yuna matematik veya fen dersi aldiri-
yordu. Matematik ogretmeni diyor ki;
“bunun bana degil psikologa ihtiyaci
var.”  Oyle gelmislerdi bana. Simdi
miihendislik bitirdi. Keske o ¢ocuk il-
kokul bir de tanilansaydi da biitiin tir-
naklari koparmis ve 07 saygisini ciddi
anlamda kaybetmis olmasaydi? Keske
o kadar y1l maddi manevi hirpalanma-
salardi. Antidepresanlara bagsvurulu-
yor. Oysa aile kendisi de degismek is-
ter ve yardim alirsa cogu zaman ilaca
gerek kalmaz. Hayatta beyaz ve siyah
yok. Bazen bir donem ilag¢ kullanmak
gerekebilir arada griler var. O grile-
ri calisma sirasinda anliyoruz. Siireg
icerisinde kararimizi veriyoruz.
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