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OZET

Amag: Bu arastirmanin temel amaci, bosanmis ve evli
ailelerden gelen ilkogretim cagr cocuklarini algiladiklan
ebeveyn kabul-reddi ile psikolojik uyum duzeyleri agisin-
dan karsilastinlmasidir. Yontem: Arastirmanin érnekle-
mi, izmir ilini temsil edecek sekilde devlet ilkégretim
okullarinda 6grenim goéren ¢ocuklar arasindan segilmistir.
Orneklem, anne-babasi bosanmis 124 cocuk ve anne-
babasi evli olan 138 cocuk olmak Uzere toplam 262 kisi-
den olusmaktadir. Verilerin toplanmasi icin Bireysel Bilgi
Formu, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) ve Kisilik
Degerlendirme Olcegi (KIDO) kullanilmistir. Bulgular:
Elde edilen bulgulara gore, evli ailelerde cocuklarin
annelerinden algiladiklari kabul-red ile babalarindan
algiladiklari kabul-red arasindaki iliskinin oldukca yuksek
oldugu bulunurken (r=.69); bosanmis ailelerdeki ¢cocuk-
larin anne ve baba kabul-reddi arasinda benzer yonde bir
iliski bulunamamistir (r=.01). Bunun yani sira, cocuklarin
anne ve baba kabul-reddi algilari ile genel psikolojik
uyumlar arasindaki iliski incelendiginde, evli ailelerde
cocuklarin genel psikolojik uyum puanlari hem anne hem
de baba kabul-reddi puanlari ile oldukca yiiksek dizeyde
iliskili bulunurken (r=.63 ve r=.65); bosanmis ailelerde,
anne kabul-red (r=.55) puanlarinin, baba kabul-red
(r=.31) puanlarina goére psikolojik uyum ile daha fazla
iliskili oldugu bulunmustur. Sonuc: Arastirmanin sonu-
cunda, evli ailelerde babalarin cocugun psikolojik uyumu
Uzerinde en az anneler kadar etkili oldugu; ancak bosan-
mis ailelerde, babalarin cocuklan tzerindeki etkisinin evli
ailelere gore oldukca azaldigi ve ¢ocugun yasaminda
annenin roliniin daha fazla oldugu go6rulmektedir.
Literatirde de bu yénde benzer bulgular vardir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik uyum, bosanma, evlilik,
cocuk, ebeveyn kabul-reddi kurami.
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SUMMARY

Objectives: The aim of this study is to compare the
parental acceptance-rejection and psychological adjust-
ment of elementary school children which in divorced
and married families. Method: The sample of the study
consisted of 138 children from married families and 124
children from divorced families, adding up to a total of
262 respondents of those were sampled from an ele-
mentary school in City of lzmir. Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire (PARQ), Personality Assessment
Questionnaire PAQ), and individual data questionnaire
were administered to both of the groups of children.
Results: Result of this study showed a high correlation
between Mother PART and Father PART in married fami-
lies' children group (r=.69); but there was no such cor-
relation in divorced families' children group (r=.01).
According to the findings of the study, in married fami-
lies, there is a high correlation between psychological
adjustment of chidren and Parental acceptance-rejec-
tion, both Mother PART (r=.63) and Father PART (r=.65).
But in divorced families, there is a higher correlation
between psychological adjustment of children and
Mother PART (r=.55) then Father PART (r=.31).
Conclusion: According to the findings of the study, in
married families fathers are as important as mothers for
the children's psychological adjustment; whereas in
divorced families the effects of fathers on children
become less and mothers have a greater impact on their
children's psychological well being. These findings are
interpreted as the negative effect of divorce on father-
child relationship. The results of our study are consistent
with the literature.

Key Words: Psychological adjustment, divorce, mar-
riage, children, parental acceptance-rejection theory.
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Ebeveyn Kabul-Red Diizeyleri ile Psikolojik Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

GIRIS

Cocukluk caginin ve ebeveyn-cocuk iligkisinin,
insanin psikolojik ve sosyal gelisimi agisindan son
derece onemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle,
g¢ocugun anne-babasi ile iligkisinin incelenmesi
oldukca o©nemlidir. Cocukluk caginda anne-
babanin bosanmasi ise, cocuk acgisindan oldukca
zor ve stresli bir siirectir. Bir ¢cok cocuk, boganma
sonrasinda anne ve babasina esit olarak ulagsamaya-
cak ve diinyas: bir anlamda béliinecektir (Amato
1994, Butler 2003, Furstenberg ve Kiernan 2001,
Isaacs 2002, Lamb ve ark. 1997, Madden-Derdich
ve Leonard 2000, Woodward ve ark. 2000).

Bosanma {izerine yapilan bir ¢ok arastirmada,
cocuklarin bosanma sonrasinda yasadiklar1 sorun-
lar iizerinde durulmaktadir (Amato 2000, Amato
ve Gilbreth 1999, Booth ve Amato 1991, Isaacs
2002, Masheter 1991, Sun ve Li 2002, Wang ve
Amato 2000, Wolchik ve ark. 2000).

Ozellikle yasaminin ilk yillarinda gocuk icin anne-
babasiyla olan iligkisi cok 6nemlidir. Bosanma ise,
"potansiyel olarak" cocugun psikolojik uyumunu
etkileyecek bir dizi degisikligi beraberinde getire-
bilmektedir. "Potansiyel olarak" ifadesinin kullanil-
masinin nedeni, bosanmanin ¢ocuklara kacinilmaz
olarak zarar verecek bir yasanti olarak goriilmeme-
sidir. Bosanma 6ncesinde catismali ve siddet iceren
bir evliligin siirmesi, bosanma siirecinde yasanan-
lar, boganma sonrasindaki kosullar vb. bir ¢ok fak-
toriin etkili olacagi belirtilmektedir (Laver ve
Laver 1991, Bryner 2001, Chase-Lansdale ve ark.
1995).

Cocuk acisindan bakilacak olursa bosanma, ciddi
bir dizi degisikligi beraberinde getirebilmektedir.
Bosanma sonrast cocuklarin uyumu genellikle,
sonuclar ve siire¢ acisindan genis bir perspektifte
incelenmektedir. Bu konuda yapilan meta-analiz ve
gozden gegirme ¢aligmalarinda 6zellikle 1960l ve
1970'li yillarda daha cok bosanma sonrasinda
ortaya cikan sonuclar iizerinde duruldugu ve
bosanmanin c¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri
iizerinde odaklanildig1 goriilirken; daha sonraki
yillarda yapilan calismalarda ise, boganma sonrasi
cocugun uyumu ile ilgili caligmalar dikkat cekmek-
tedir (Amato ve Keith 1991, Allison ve Furstenberg
1989, Walton ve ark. 1999, Amato 2000).

Amato ve Keith (1991) tarafindan yapilan bir meta-
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analizde, bogsanmanin ¢cocugun uyumunu aragtiran
92 calisma incelenmis ve bogsanmanin cocuklarin
akademik basarisi, davranim (conduct) bozuklugu,
psikolojik uyum, benlik saygisi ve sosyal iligkiler
alanlarinda olumsuz sonuglart oldugu bulunmus-
tur.

Cocuk ile anne-baba iligkisinin incelendigi bir cok
kuram vardir, bunlardan birisi Rohner (1976, 1988)
tarafindan ortaya atilmis olan Ebeveyn Kabul-Red
(EKAR) kuramidir. EKAR kurami, g¢ocuklukta
algilanan ebeveyn tarafindan kabullenilme veya
reddedilmenin ¢ocugun genel uyumu iizerindeki
etkilerini arastiran bir "sosyalizasyon" kuramudir.
Kuramda, ebeveyn tarafindan reddedilme veya
kabullenilmenin nedenleri, sonuglar1 ve konuyla
ilgili degiskenler arastirilmakta; cocugun sosyali-
zasyon yasantilart kisiligiyle birlikte ele alinip
sosyokiiltiirel siireclerle iliskilendirilmektedir.
Ayrica, sosyokiiltiirel sistemlerde yer alan bir ¢ok
degisken arasindaki iligkinin ortaya konmasi
amaclanmaktadir.

EKAR, ebeveyn kabul ve reddinin c¢ocuklarin
davranigsal, biligsel ve duygusal gelisimleri
tizerindeki olasi sonuglarini inceleyen bir kuramdir.
Kuram, insan davraniginin evrensel ilkelerini
ampirik olarak olusturmaya calisarak; tiim insan-
larin onlar igin 6nemli olan kisiler tarafindan sicak-
lik almaya ihtiyaglar1 oldugu temel varsayimiyla
hareket etmektedir. Sicaklik alma ihtiyacinin,
kiltir, 1k, fiziksel ozellikler, sosyal statii, dil,
cografya gibi diger kisitlayici kosullardan bagimsiz
olarak tiim insanlikta bulundugu 6ne siiriilmekte-
dir (Rohner 1986, 2000).

Ebeveyn kabulii, anne-babalarin cocuklarina karst
gosterdikleri sicaklik, sefkat, bakim, ilgi, destek ya
da kisaca sevginin On plana c¢ikmasi olarak tanim-
lanmaktadir.

Reddetme ise, bu duygu ve davraniglarin olamadig
veya belirgin sekilde esirgendigi, bunun yani sira,
¢ocugu inciten c¢esitli fiziksel veya psikolojik
davranis veya duygularin sergilenmesi olarak
tanimlanmaktadir (Rohner 1976, 1988).

Bu caligmada, anne-babasi evli veya bosanmig
cocuklarin, algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile
cocuklarin psikolojik uyumlari agisindan farklilasip
farklilasmadiklarinin incelenmesi amaclanmustir.
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GEREC VE YONTEM

Orneklem

Bu arastirmanin 6rneklemi, anne-babasi bosanmig
124 (%47.3) cocuk ve anne-babasi evli 138 (%52.7)
cocuk olmak iizere toplam 262 kisiden olugmustur.
Orneklemin secimi asagida islem boliimiinde ayrin-
til1 olarak agiklanmusgtir.

Islem:

Arastirma Ornekleminin belirlenebilmesi icin
aragtirmaci tarafindan Izmir Milli Egitim 1l
Midirligi'nden elde edilen bilgiler yardimiyla
ildeki devlet ilkogretim okullar: incelenerek ili tem-
sil edecek sekilde aragtirma verilerinin toplanacagi
okullar belirlenmistir. Okullarin se¢iminde, okula
devam eden Ogrencilerin ailelerinin sosyo-
ekonomik, sosyokiiltiirel diizeyi gibi bilgilerden
yararlanilmigtir. Devlet okullar1 arasinda alt-orta-
iist sosyoekonomik, sosyokiiltiirel diizeyi ve ildeki
Ogrenci sayisinin temsil edecek bir Ornekleme
ulasilmasi amaglanmistir. Arastirmaya 6zel okullar
dahil edilmemistir. Arastirma verilerinin toplana-
bilmesi i¢in gerekli izinlerin alinabilmesi amaciyla,
arastirmada kullanilacak o6lgekler 6nce Ankara
Devlet Istatistik Enstitiisii'ne, ardindan Ege
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii aracihgiyla
Izmir 1l Milli Egitim Miidiirligi'ne gonderilmistir.
Izin iglemlerinin ardindan belirlenmis olan ilkogre-
tim okullarindaki rehber Ogretmenlerle iligkiye
gecilmig ve onlarin yardimi ile uygulamaya alinacak
olan anne-babasi bosanmig Ogrenciler belirlen-
mistir. Ayrica, 6rneklemdeki ¢ocuklarin seciminde,
ilkogretim okullarinin 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda
okuyan ogrenciler tercih edilmistir. Bu smiflarin
secilmesinin nedeni, daha once Varan (2003)
tarafindan gerceklestirilen olgeklerin Tirkiye'deki
gecerlik ve gilivenirlik ¢caligmasi sirasinda, bu dlgek-
lerin 9 yas ve iizerindeki ¢ocuklar igin daha uygun
oldugunun belirlenmesidir. Bu nedenle 9 yas
iizerindeki ilkdgretim cagindaki cocuklar arastirma
orneklemine dahil edilmistir. Boganma grubunu
olusturacak cocuklarin seciminde bosanma son-
rasinda annesi ile yasayan c¢ocuklar tercih
edilmistir. Bu tercihin nedenleri, hem bosanma
sonrasinda cocuklarin ¢ok biiyiik bir oraninin (yak-
lasik 9%980) anne ile yagamaya devam etmesi hem de
orneklemde bulgular tizerinde etki edebilecek fark-
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I1 degiskenlerin kontrol edilmeye calisilmasi olarak
agiklanabilir. Daha sonra bosanma grubundaki
cocuklarin sosyodemografik 6zelllikleri ile eslesen
ve aragtirmanin karsilastirma grubunu olusturan
anne-babasi evli ¢ocuklar belirlenmistir. Her iki
gruptaki cocuklar araciligi ile cocuklarin annelerine
birer mektup gonderilerek aragtirma hakkinda
gerekli bilgiler verilmis ve ¢ocuklarinin arastirmaya
katilabilmeleri icin gerekli izin alinarak bil-
gilendirilmis onam formlar1 doldurtulmustur.
Aragtirmaya katilimin arttirmasi ve arastirmanin
veri toplama diginda kiiciik de olsa bir hizmet icer-
mesi disiiniilmiistir. Bu nedenle, arastirmaya
katilmay1 kabul eden okullar ve ailelere bilgi ve
destek saglanmasi amaciyla annelere yoOnelik
olarak arastirmaci tarafindan evlilik ve bogsanma
hakkinda aragtirmanin siirdirildiigi her okulda
birer saatlik seminer verilmesi planlanmigtir.
Aragtirmaci tarafindan belirlenen tarihlerde okula
davet edilmis olan annelere, bosanma ve evliligin
cocuklar tizerindeki etkileri hakkinda bir seminer
verilmis; ardindan da annelerin konuyla ilgili soru-
lar1 cevaplanmaya calismistir. Cocuklardan veri
toplanma islemleri ise, rehber dgretmenler yardimi
ile ders disi zamanlarda okullardaki kiitiiphane
veya laboratuar gibi verilerin rahatca toplanmasini
saglayacak olan uygun ortamlarda grup uygulamasi
seklinde gergeklestirilmistir. Cocuklarin uygula-
malari yaklasik olarak 30-50 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Araclarn:

1. Bireysel Bilgi Toplama Formu: Arastirmada anne-
babasi evli ve anne-babasi bosanmis ¢ocuklar icin
iki farkli Bireysel Bilgi Toplama Formu hazirlan-
mistir. Hazirlanan Bireysel Bilgi Toplama Form-
larinda cinsiyet, yas, egitim diizeyi gibi temel
demografik bilgileri arastirilmistir.

2. Cocuk/Ergen Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi
(Cocuk/Ergen EKRO/K): Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi (EKRO) algilanan ebeveyn kabul-reddinin
degerlendirilmesi amaciyla 1978 yilinda Rohner ve
ark. tarafindan gelistirilmistir. Altmig maddelik
EKRO dort alt 6lcekten olusmaktadir:

1. Sicaklik alt 6lgegi (20 madde)
Ornek: "Bana kargi yumusak ve iyi kalplidir".
2. Diismanlik/Saldirganlik alt 6lgegi (15 madde)
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Ornek: "Bana bir siirii kirici sey soyler".
3. Thmal ve kayitsizlik alt 6lcegi (15 madde)

Ornek: "Onu rahatsiz etmedigim siirece benimle
ilgilenmez".

4. Ayrigmamus ret alt dlgegi (10 madde)
Ornek: "Benden hoslanmiyor gibi".

Kabul-red ile ilgili yukarida aciklanan dort alt
Olcegin toplam puamn bireylerin "ebeveyni tarafin-
dan kabul edilme-reddedilme" algisin1 gostermek-
tedir. Bu puanlar 60 ile 240 arasinda degismekte;
60 puan en yiiksek diizeyde kabul algisimi gos-
terirken, 240 puan en yiiksek diizeyde red algisin
gostermektedir. EKRO'de yer alan maddeler
"hemen hemen her zaman dogru", "bazen dogru",
"nadiren dogru", "hi¢ bir zaman dogru degil" bigi-
minde dortlii likert tipi bir dlcek tizerinde yanitlan-
maktadir. Degerlendirme bu yanitlara sirasiyla 4, 3,
2, ve 1 puan verilerek yapilmaktadir.

EKRO'iin Cocuk/Ergen EKRO ve Yetigkin
EKRO olmak iizere iki ayr1 formu vardir. Her iki
formda ayni maddeler yer almakta, ancak madde-
ler zaman kipi agisindan farklilagsmaktadir.
Cocuk/Ergen EKRO'niin maddeleri simdiki zaman
kipi ile yazilmigken (6rnegin, "Beni bagkalarina
over") Yetiskin EKRO'de ayn1 maddeler dili gecmis
zaman Kipi ile yazilmigtir (6rnegin, "Beni baskalari-
na 6verdi"). Cocuk/Ergen EKRO, 9-17 yaslar arasi-
daki cocuklarin anne-babalariyla iliskilerinde
"algiladiklar’" kabul-reddi degerlendirmektedir.
EKRO, anne ve baba igin ayr1 ayr1 doldurulmak-
tadir. Baba ile iligkide algilanmis olan kabul-reddin
degerlendirildigi EKRO, "Baba EKRO", anne ile
iliskide algilanmis olan kabul-reddin deger-
lendirildigi EKRO ise, "Anne EKRO" olarak
adlandirilmaktadir.

Daha sonra Rohner tarafindan 6lgege, 13 madde-
den olusan "Kontrol" alt o6lgegi eklenmistir.
Kontrol alt dlcegi cocugun ebeveyninin kontroliine
yonelik algillarimi 6lgme amaciyla gelistirilmistir.
Rohner, "kontrol boyutunu”, bir ucunda disiik
ebeveyn kontroli (izin vericilik, 6rnegin: "Canim
ne isterse yapmama izin verir"), diger ucunda kati
ebeveyn kontrolii (kisitlayicilik, 6rnegin: "Yaptigim
her seyi kontrol etmek ister") olan bir uzantida
kavramsallagtirmistir.  Kontrol  alt  olgegi
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EKRO'den tamamen ayri degerlendirilmektedir.
Bu alt 6lcekten alinabilecek puanlar 13 ile 52 puan
arasinda degigsmektedir. 13-26 aras1 puanlar "diisiik
kontrol", 27-39 arasi puanlar "itliml kontrol", 40-45
aras1 puanlar "siki kontrol" ve 46-52 arasi puanlar
ise "kat1 kontrol" olarak degerlendirilmektedir.
Rohner (1984/1999).

Olgegin Tiirkiye'deki ceviri ve uyarlama galigmasi
Anjel (1993) tarafindan yapilmuis; i¢ giivenirlik kat-
sayilart (Cronbach's alpha) .88 ile .89 arasinda
bulunmustur. Ardindan gecgerlik ve giivenirlik calis-
malari ise Varan (2003) tarafindan yapilmustir.

3. Cocuk/Ergen Kisilik Degerlendirme Olgegi
(Cocuk/Ergen KIDO): KIDO ebeveyn kabul-red-
dinin birey iizerindeki etkilerinin degerlendirilmesi
amactyla Rohner, Saaverda ve Granum (1978)
tarafindan gelistirilmistir. Giris Bolimii'nde de
belirtildigi gibi, EKAR Kurami'na gore, ebeveyn
kabul ve reddinin en fazla etkiledigi kisilik 6zellik-
leri: 1. Bagimhilik, 2. Diismanlik/saldirganlik, 3. Oz-
saygl, 4. Oz-yeterlik, 5. Duygusal duyarlilik 6.
Duygusal tutarlilik ve 7. Diinya goriisiidiir. Bu yedi
kisilik 6zelligi, KIDO'niin yedi alt 6lgegini olustur-
maktadir.

EKRO gibi, KIDO'niin de Cocuk/Ergen KIDO ve
Yetiskin KIDO olmak iizere iki ayr1 formu bulun-
maktadir. Cocuk ve ergenlerin genel kisilik uyu-
munu degerlendiren Cocuk/Ergen KiDO'de
yukarida s6zii edilen yedi kisilik 6zelliginin her biri
6 madde ile irdelenmekte, dolayisiyla Cocuk/Ergen
KIDO toplam 42 maddeden olugsmaktadir.
KiDO'de yer alan maddelere "hemen hemen her
zaman dogru", "bazen dogru", "nadiren dogru", "hi¢
bir zaman dogru degil" biciminde likert tipi dortli
bir 0Olgek tizerinde tepki verilmektedir.
Degerlendirme, bu yanitlara sirasiyla 4-1 arasinda
degisen puanlar verilerek yapilmaktadir. Cocuk ve
ergenlerin genel psikolojik uyumunu yansitan
Cocuk/Ergen KIDO toplam puani, yedi alt dlcek
puanimin toplanmasi ile belirlenmekte ve 42 (en
diisiik) ile 168 (en yiiksek) arasinda degismektedir.
Diisiik puanlar kisinin genel psikolojik uyumunun
"saglikll", yiiksek puanlar ise "sagliksiz" oldugunu
gostermektedir.

KIDO'niin de Cocuk/Ergen KIDO ve Yetiskin
KIiDO olmak iizere iki ayr1 formu bulunmaktadir.
Her iki 6l¢egin Tiirkiye'deki gecerlik ve giivenirlik
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Tablo 1. Arastirmada yer alan ¢ocuk ve annelere iliskin temel demografik bulgular

EVLi AiLELER BOSANMIS AILELER
Cocuklar Anneler Cocuklar Anneler
n (%) 138 (%47.3) 138 (%47.3) 124 (%47.3) 124 (%47.3)
YAS Ortalama (SS)  12.08 (1.69)  37.52 (4.03) 12.06 (1.16)  37.30 (3.68)
CINSIYET Kiz 67 (%45.5) 69 (%55.6)
Erkek 71 (%51.5) 55 (%44.4)
SED Duigtik 33(%23.9) 33 (%23.9) 39 (%31.5) 39 (%31.5)
Orta 50 (%36.2) 50 (%36.2) 45 (%36.3) 45 (%36.3)
Yiiksek 55 (%38.8) 55 (%38.8) 36 (%29) 36 (%29)
Annelerin egitim dizeyi ilkogretim 39 (%29,3) 34 (%28,3)
Lise 38 (%28.6) 34 (%28.3)
Universite 56 (%42.1) 52 (%43.3)

caligmalart Varan (2003) tarafindan) tarafindan
yapilmus; ic glivenirlik katsayilar1 katsayilarinin .73
ile .85 oldugu bulunmustur.

BULGULAR

Aragtirmadan elde edilen bulgular asagida sirasiyla
yer almaktadir. Oncelikle arastirma orneklemini
inceleyecek olursak, 6rneklemi olusturan toplam
262 ¢ocugun 136's1 (%51.9) kiz, 126's1 (%48.1) ise
erkektir. Orneklemdeki gocuklar, izmir'deki cesitli
ilkogretim okullarinin 4, 5, 6, 7 ve 8. smiflarinda
okuyan Ogrencilerden secilmistir. Arastirmada yer
alan 262 cocuga iliskin temel demografik bulgular
Tablo 1'de sunulmustur.

Arastirma ornekleminde yer alan ve yaglar1 9 ile 16
arasinda degisen 262 cocugun yas ortalamasi 12.07
olarak belirlenmistir. Tablo 1'de goriilecegi gibi,
evli ve bosanmis ailelerden gelen cocuklarin yas
ortalamalar1 hemen hemen aynidir. Bu yags ortala-
malarina uygulanan t-testi sonucunda, bu iki grup-
ta yer alan cocuklarin yas acisindan farklilagmadik-
lar1 belirlenmistir (t=.128; sd=260; p>.05). Evli ve
bosanmig ailelerden gelen ¢ocuklarin cinsiyet
dagilimi acisindan da anlamli diizeyde farklilas-
madiklar1 saptanmugtir ( 21, 317=.251 p>.05).

Arastirmada sosyoekonomik diizey, anne ve
babanin egitim diizeyi, hanede yasayan kisi sayisi,
hanenin aylik geliri, ev ve araba sahibi olup olma-
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ma degiskenleri hesaba alinarak, Varan (2003)
tarafindan gelistirilen ve giivenirlik ve gecerligi gos-
terilmis olan Sosyo-Ekonomik Diizey Endeksi
(SEDE) ile degerlendirilmistir. Tablo 1'de
goriilebilecegi gibi, hem evli hem de bosanmisg
ailelerin alt, orta ve {ist sosyo-ekonomik diizeylere
dagilimi oldukca benzerdir. Elde edilen yiizdelere
uygulanan ki-kare testi sonucunda, evli ve bosan-
mis ailelerin sosyo-ekonomik diizeylere dagilimlari
benzer bulunmustur ( 2=3.491 p>.05).

Ayrica, annelerin yaklasik tigte ikisi (%62.8;
N=164) calisirken, yaklagik tcte biri (%37.2;
N=97) ev hanmmidir. Calisgan anne orani, bek-
lendigi gibi, bosanmig anneler grubunda evli annel-
er grubunda oldugundan daha yiiksektir (%70.2'ye
karsin %56.2). Uygulanan ki-kare testi sonucunda,
bosanmis ve evli anneler arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilasma oldugu bulunmustur
(2=5.429; p<.05).

Bosanmig ve evli ailelerde yer alan cocuklarin
anneleriyle iligkide algiladiklar1 kabul-red agisin-
dan farklilasip farklilagsmadiklar1 incelenmistir.
"Evli" ve "bosanmig" gruplarda yer alan ¢ocuklarin,
Anne EKRO/K alt 6lgek ve toplam puan ortala-
malar1 ve standart sapmalan ile ilgili MANOVA
sonuglar1 asagida Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2'de goriilecegi gibi, bosanmis ve evli aile-
lerdeki cocuklarin, annelerinden algiladiklar:
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Tablo 2. "Evli" ve "Bosanmis" ailelerden gelen ¢ocuklarin anne EKRO/K alt 6lcek ve toplam puan ortalamalari,

standart sapmalari ve ilgili MANOVA sonuglari

Evli Aileler
N=138

Anne EKRO/K Ortalama (SS)

Bosanmis Aileler F
N=124
Ortalama (SS)

Sicaklik 71.70 (9.09)
Saldirganlik 22.69 (7.70)
ihmal 20.89 (5.67)
Ayrismamis Red 15.07 (4.70)
Kontrol 38.06 (5.02)
Toplam puan 86.95 (24.17)

71.03 (10.96) .287
22.41 (8.10) .080
21.83 (7.76) 1.267
15.60 (6.05) .643
40.70 (5.30) 17.167%**
88.81 (31.01) .294

*¥%p< 001

Tablo 3. "Evli" ve "Bosanmis" ailelerden gelen cocuklarin baba EKRO/K alt dlcek ve toplam puan ortalamalari,

standart sapmalari ve ilgili MANOVA sonuglari

Evli Aileler
N=138

Baba EKRO/K Ortalama (SS)

Bosanmuis Aileler F
N=124
Ortalama (SS)

Sicakhk 66.60 (13.47)
Saldirganlik 23.06 (9.35)
ihmal 25.55 (10.38)
Ayrismamisg Red 15.52 (5.84)
Kontrol 38.42 (6.43)
Toplam puan 97.54 (36.26)

58.72 (17.37) 17.016%**
25.20 (10.11) 3.151
30.12 (12.42) 10.509%**
17.57 (7.40) 6.229*
36.56 (7.32) 4.776*
114.16 (44.18) 11.172%**

*p<.05 **p<01  ***p<.001

kabul-red puanlar1 karsilastirildiginda sadece
Kontrol alt 6l¢geginde anlamli diizeyde farklilasma
oldugu goriilmektedir. Baska bir sekilde aciklaya-
cak olursak bu bulgu, bosanmis ailelerdeki ¢ocuk-
larm, evli ailelerdeki cocuklara gdre annelerini
daha fazla kontrol edici olarak algiladiklarini ifade
etmektedir. Ayrica, ¢coklu degigken temel etkisinin
anlaml oldugu (Wilks lambda=.909;
F5,256=5.115; p<.001) bulunmustur.

Evli ve bosanmis ailelerden gelen cocuklarin
algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddiyle ilgili olarak bir
sonraki adimda baba ile iliskide algilanan kabul-red
iizerinde durulmustur. Tlgili sonuclar asagida Tablo
3'te sunulmustur.
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Tablo 3'te goriilecegi gibi, evli ailelerdeki gocuk-
larin Sicaklik ve Kontrol alt 6l¢ek ortalama puan-
lar1 bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin ortalamalarin-
dan daha yiiksekken; bosanmis ailelerdeki ¢ocuk-
larin Thmal, Ayrismamis Red alt 6lgekleri ile Baba
EKRO/K toplam puanlarinin evli ailelerdeki
cocuklarin ilgili ortalamalarindan anlaml diizeyde
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, coklu
degisken temel etkisinin anlamli oldugu (Wilks
lambda=.904; F5, 256=5.463; p<.001) bulunmus-
tur.

Daha sonra, anne kabul-reddi ile baba kabul reddi
arasinda anlamli bir farklilasma olup olmadig ince-
lenmistir. Elde edilen bulgulara gére, evli ve bosan-
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Tablo 4. "Evli" ve "Bosanmis" ailelerden gelen gocuklarin KiDO alt olgek ve toplam puan ortalamalari, standart

sapmalari ve ilgili MANOVA sonuglari

Evli Aileler Bosanmis Aileler F
N=138 N=124
Cocuk KiDO Ortalama (SS) Ortalama (SS)
Saldirganlik 10.91 (3.64) 11.60 (3.86) 2.242
Bagimlilik 18.51 (3.12) 19.29 (2.65) 4.613*
0Oz-Saygi 10.40 (3.87) 10.82 (4.08) .729
Oz-Yeterlik 10.36 (3.65) 11.62 (4.20) 6.791%*
Duygusal Duyarhhk 12.03 (3.96) 11.97 (3.51) .013
Duygusal Tutarlilik 15.23 (4.33) 16.23 (4.35) 3.5605
Dlnya Gorusu 10.23 (3.88) 10.98 (4.23) 2.220
Toplam Puan 87.67 (18.07) 92.51 (18.94) 4.490*

*p<.05 **p<.01

mig gruplarm her ikisinde de babalara ait EKRO
toplam puan ortalamasinin annelere ait EKRO
toplam puan ortalamasindan anlaml diizeyde ytik-
sek oldugu belirlenmistir.

Arastirmada cevap aranan diger soru ise, anne-
babasi evli veya bosanmis ¢cocuklarin genel psikolo-
jik uyumlar1 agisindan farklilagip farklhilagsmadik-
laridir. Elde edilen sonuglar asagida Tablo 4'te
sunulmustur.

Tablo 4'te goriilecegi gibi, bosanmis ailelerdeki
cocuklarin Bagimlilik ve Oz-Yeterlik alt olcekleri
ile KIDO toplam puan ortalamalarinin evli aile-
lerdeki c¢ocuklarin ortalamalarindan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica,
coklu degisken temel etkisinin anlamli oldugu
(Wilks lambda=.928; F7, 254=2.819; p<.01)
bulunmustur.

Arastirmada cevap aranan son soru ise, evli ve
bosanmis ailelerde: 1. cocuklarin anneleriyle iliski-
lerinde algiladiklar1 kabul-red (Anne EKRO), 2.
cocuklarin babalariyla iligkilerinde algiladiklar:
kabul-red (Baba EKRO), 3. cocuklarin genel
psikolojik uyumu (Cocuk KIDO), arasinda nasil bir
iliski oldugudur. Konu, yukarida sozii edilen g
degisken arasinda iliski agisindan irdelenmis ve
elde edilen sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5'te sunulan bulgulara gore, evli ailelerde
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cocuklarin anne kabul-reddi ile baba kabul-reddi
arasindaki iligki oldukga yiiksekken (r=.69), bosan-
mis ailelerdeki cocuklarin anne ve baba kabul-
reddi arasinda hemen hemen hig bir iligki buluna-
mamistir (r=.01). Evli ve bosanmis gruplara ait bu
iki korelasyon katsayis1 arasindaki fark p<.001
diizeyinde anlamlidir (z=4.944).

Uzerinde durulmasi gereken bir diger nokta ise,
cocuklarin anne ve baba kabul-reddi algilar ile
cocuklarin genel psikolojik uyumu (Cocuk KIDO)
arasindaki iligkidir. Yapilan analiz sonucunda evli
ailelerde elde edilen Anne EKRO-Cocuk KIiDO
korelasyon katsayisinin (r=.63), bosanmig aile-
lerdeki ilgili ortalamadan (r=.55) anlamli diizeyde
farkli olmadig1 (z=0.726; p>.05); ancak, evli aile-
lerdeki Baba EKRO-Cocuk KIDO korelasyon kat-
sayisinin (r=.65), bosanmig ailelerdeki ilgili ortala-
madan (r=.31) anlaml diizeyde yiiksek oldugu
belirlenmistir (z=2.683; p<.05).

TARTISMA

Aragtirmada cevap aranan ilk soru, anne-babasi
evli ve boganmis cocuklarin, algiladiklar1 ebeveyn
kabul-reddi agisindan farklilagip farklilagsmadik-
laridir. Elde edilen bulgular incelendiginde, hem
anne hem de babayla iliskide algilanan kabul-red-
din sicaklik boyutunun "kabul" ucuna daha yakin
oldugu goriilmektedir. Bu bulguya goére, anne-

Klinik Psikiyatri 2013;16:164-174



Bosanmisg ve Evli Ailelerden Gelen Cocuklarin Algiladiklari

Ebeveyn Kabul-Red Diizeyleri ile Psikolojik Uyum Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Tablo 5. Evli ve bosanmis ailelerde anne EKRO, baba EKRO ve ¢ocuk KiDO, arasindaki korelasyonlar katsayilari

EVLi AILELER
N=138 Cocugun Degerlendirmeleri
Anne EKRO Baba EKRO Cocuk KiDO
Cocugun Degerlendirmeleri  Anne EKRO B9**¥ B3***
Baba EKRO BE¥***
Cocuk KiDO
BOSANMIS AIiLELER
N=124 Cocugun Degerlendirmeleri
Anne EKRO Baba EKRO Cocuk KiDO
Cocugun Degerlendirmeleri  Anne EKRO .01 bh*¥*
Baba EKRO 31%
Cocuk KiDO

*p<.05; **p<.01; ***p<.001

babasi ister evli ister bosanmig olsun, ortalamalar
agisindan bu arastirmada yer alan tim cgocuklar,
anne-babalarin1 "kabul edici" anne-babalar olarak
algilamaktadirlar. Ancak, arastirmada yer alan
cocuklarin anne ile baba kabulleri kargilastirildigin-
da, hem evli hem de bosanmuis ailelerde cocuklar
annelerini babalarina gore daha fazla kabul edici
olarak algilamaktadirlar. Bu bulgu Varan (2005)
tarafindan hem cocuk hem de yetiskin 6rneklem-
lerle yapilan calismalardan elde edilen bulgularla
da desteklenmektedir. Ayrica, evli ailelerde anne
ve baba kabulii arasinda yaklasik on puanlik bir
fark varken, bosanmis ailelerde bu fark yaklagik
olarak yirmibes puandir. Bosanmis ailelerdeki
babalarin, cocuklari tarafindan annelere gore ¢ok
daha az kabul edici olarak algilanmasi, bosanmig
ailelerdeki babalarin ¢ocuklarinin hayatindan fizik-
sel olarak uzaklasmigs olmalarindan kaynaklanmig
olabilir. Hatirlanacagi gibi aragtirma 6rnekleminin
bosanma grubunu olusturan cocuklar, bosanma
sonrasinda anneleri ile birlikte yasayan cocuklar-
dan secilmisti. Bu nedenle cocuklarin babalari ile
annelerine gore, kaginilmaz olarak birlikte daha az
zaman gecirmeleri s6z konusu olmaktadir.

Anne-babasi evli ya da bogsanmis cocuklarin,
algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ve kontrolii
acisindan farklilasip farklilasmadiklar1 ince-
lendiginde, evli annelerle bosanmig anneler arasin-
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da tek anlamli farklilasmanin, annenin cocugu
tizerindeki kontrolii acisindan oldugu goriilmiistiir.
Bagka bir sekilde soylenecek olursa, bosanmig
anneler, evli annelere gore, ¢ocuklar1 tarafindan
daha fazla kontrol edici olarak algilanmaktadir.
Bosanma ile ilgili benzer calismalarda da, bosanma
sonrasinda ¢ocuklarin biiyiik bir oranda (yaklasik
%80) anne ile birlikte yasamaya devam ettikleri
goriilmektedir (Laver ve Laver 1991, Gindes 1998).
Babalarin, bosanmayla birlikte ¢cocuklarmin giinlitk
yasamlarindan uzaklasmasi annelerin, ¢ocugun
giinliik yasamindaki tek "sorumlu" ebeveyn olarak
hissetmeklerine neden olabilir. Bu nedenle,
eslerinden bosanmis olan annelerin, evli annelere
gore, cocuklar1 tarafindan daha kontrol edici
olarak algilanmalar1 yoniindeki bulgunun, evlilikte
kismen baba tarafindan iistlenilen "denetleyici
otorite" roliinii de iistlenmelerinden kaynaklanmis
olabilecegi seklinde yorumlanabilecegi diisiiniil-
mektedir. Cocuklarin baba kabul-reddi ve kont-
roliine iligkin degerlendirmeleri konuya daha fazla
aciklik getirmektedir. Evli anne ve babalarin kont-
rol puanlar birbirlerine ¢ok yakinken, bosanmayla
birlikte babalarin kontrol puanlarinda diists,
annelerin kontrol puanlarinda ise bir artig izlen-
mektedir. Diger bir deyisle, bosanmayla birlikte
babalarin ¢ocuklar: iizerindeki denetleyici rolleri
azalirken, annelerin ki artmaktadir. Evli veya
bosanmig anne ve babalar arasinda cocuklar
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tarafindan en az denetleyici olarak algilanan
"bosanmig babalar", en fazla denetleyici olarak
algilanan ise "bosanmis anneler"dir. Bu bulgulara
gore, bosanmig annelerin cocuklar tizerindeki artan
kontrolii, azalan baba kontroliiniin telafisine bagh
olarak ortaya ¢ikmug olabilir. Tlgili literatiir ince-
lendiginde, arastirmamizda kullanilan 6rnekleme
benzer bir 6rneklemle bu arastirmada kullanilan
Olceklerle daha once ne Tiirkiye'de ne de diinyada
benzer bie arastirma yapilmadigi goriilmektedir
(Rohner 2013). Bu nedenle elde edilen bulgularin
daha onceki bir calismadaki bulgularla karsilagtiril-
ma olanag yoktur.

Dikkat ceken dnemli bir nokta ise, evli veya bosan-
mis annelerin ¢ocuklarini kabullerinde anlaml bir
farklilik olmayisidir. Bu bulguya gore bosanma,
annelerin c¢ocuklarim1 daha az ya da daha fazla
kabul etmesine yol agmamaktadir. Oysa, diger yan-
dan, bosanmis ailelerde cocuklar, babalarini evli
ailelerdeki ¢ocuklara gore, cok daha az kabul edici
olarak algilamaktadir. Bosanmus ¢iftlerin cocuklari,
babalarin1 daha az sicak ve daha ihmalkar olarak
algilamakta; ayrica, babalar1 tarafindan daha az
sevildiklerini ve istendiklerini diisiinmektedir.
Cocuklarin algilarina gore bosanma, ¢ocuk ile anne
iligkisi arasinda O6enmli bir degisiklige yol
agmazken; bunun tersi olarak, bosanma sonrasinda
cocuklar, babalarin1 daha az kabul edici olarak
algilamaktadir. Konuyla ilgili literatiirde daha 6nce
yapilan c¢alismalar incelendiginde, bosanma son-
rasinda anne-gocuk iligkisinde bosanma Oncesine
gore Onemli bir farklilagma goriilmedigi; ancak,
bosanma sonrasinda baba-cocuk iliskisinin genel-
likle olumsuz yonde degistigi belirtilmektedir.
Bunlarin arasinda, boganma 6ncesine gore baba ile
cocugun birlikte daha az zaman gecirmesi, birlikte
yapilan sosyal aktivitelerin azalmasi, ev ve ev disin-
da babanin ¢cocugu daha az denetlemesi ya da kon-
trol etmesi gibi degisikliklerin sayilabilecegi belir-
tilmektedir (Amato ve Booth 1996, Amato ve
Gilbreth 1999, Abdul ve Rohner 2002, Khaleque ve
Rohner 2002, Skolnick ve Skolnick 1999).

Cocuklarin algilarindaki bu 6nemli farklilifin,
babanin evden uzaklasmig olmasi olarak yorumla-
nabilecegi diisliniilmektedir. Hatirlanacag gibi,
aragtirmanin Ornekleminde yer alan anne-babasi
bosanmis ¢ocuklar, bosanma sonrasinda annesi ile
birlikte yasamay1 siirdiiren gruptakilerden olus-
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maktaydi. Bu nedenle cocuk ve baba, kacinilmaz
olarak bogsanma sonrasinda bogsanma dncesine gore
birlikte daha az zaman gegirmektedir. Literatiirde
yer alan bosanma ile ilgili caligmalarda da, bosan-
ma sonrasinda ¢ocuklarin biiyiik bir oranda (yak-
lasik %80) anne ile birlikte yasamaya devam ettik-
leri goriilmektedir. Ayrica, babanin evden ayril-
mastyla es alt sistemi ve baba-cocuk iligkisinde fark-
lilasma olmasina karsin, anne-gocuk iligkisi
degismedigi de belirtilmektedir (Laver ve Laver
1991, Gindes 1998). Konuyla ilgili calismalar,
bosanmayi takiben bircok cocugun babas ile ilis-
kisinde niceliksel ve niteliksel azalma yasadigini
ortaya koymaktadir. Ancak bosanma sonrasinda,
anne-cocuk iligkisi, en azindan fiziksel yakinligin
korunmug olmasiyla bile, evli ailelerdeki anne-
cocuk iligkisine daha fazla benzemekte ve evlilikle
boganma sonrasi arasinda bir siireklilik saglamak-
tadir. Ayrica, annesiyle birlikte yasayan ¢ocuk igin
ihtiyaci olan ebeveyn destegi daha c¢ok anne
tarafindan verilmektedir. Oysa, diger yanda, bosan-
ma baba-cocuk iliskisinde 6nemli degisikliklere yol
agmaktadir. Herseyden once, c¢ocuk kaginilmaz
olarak mekani ve zamani artik babasiyla eskiden
oldugu gibi paylasamamaktadir. Bogsanma son-
rasinda baba eskisine gore ¢cok daha zor ulagilabilir
bir duruma geldigi de belirtilmektedir (Amato
1987, Amato ve Gilbreth 1999, Kitson ve Morgan
1990).

Amato ve Gilbreth (1999) tarafindan yapilan ve
bosanma sonrasinda baba ile iligskinin ¢ocugun
psikolojik durumu iizerindeki etkilerini inceleyen
bir meta-analiz calismasinda, konuyla ilgili 63
aragtirma incelenmistir. Sonug¢ olarak, bosanma
sonrasinda babalarin ¢ocuklariyla ilgili bir¢ok
sorumluluklarindan uzaklastiklar vurgulanmstir.
Bu bulgulara gore, babanin sadece esinden degil
adeta "cocugundan da bosandig1" ileri stirilmiistiir.

Arastirmamizdan elde edilen bulgular arasinda
iizerinde durulmasi gereken bir diger nokta ise,
cocuklarin algilar1 anne ve baba kabul-reddi arasin-
daki iligkidir. Evli ailelerde ¢ocuklarin anne kabul-
reddi ile baba kabul-reddi arasindaki iligki oldukca
yiiksekken; bosanmis ailelerdeki ¢ocuklarin anne
ve baba kabul-reddi arasinda hemen hemen hig bir
iliski yoktur. Bagka bir sekilde sdyleyecek olursak,
evli ailelerdeki anne-babalarin cocuklarina karst
sergiledikleri kabul-red davraniglarinda benzer bir
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yaklagimlar1 oldugu ortaya konmaktadir. Bogsanmig
ailelerde duruma bakilacak olursa, bu ailelerde
annenin ¢cocugu kabul ya da red etmesiyle, babanin
cocugu kabul ya da red etmesi arasinda higbir iligki
yoktur. Orneklemimizde yer alan bosanmis aile-
lerde, babanin ¢ocugundan ayr1 yagamasindan kay-
naklanabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmada son olarak anne babasi evli ve bosan-
mig cocuk gruplarinda ebeveyn kabul-reddi ile
genel psikolojik uyum arasindaki iligkiler incelen-
mistir. Burada ilk dikkati ceken, evli ailelerde
cocugun genel psikolojik uyumunun hem anne hem
de baba kabul-reddi ile yiiksek diizeyde iligkili
olusudur. Diger yandan, bosanmig ailelerde, daha
farkli bir tablo ortaya c¢ikmaktadir. Anne-babasi
bosanmis cocuklarin genel psikolojik uyumunun
anne kabul-reddi ile baba kabul-reddinden daha
fazla iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgulara
gore, evli ailelerde, cocugun psikolojik uyumu
annesinin oldugu kadar babasinin da onu ne kadar
kabul ya da red ettigine bagh goriiniirken; bosan-
mis ailelerde anne ¢ok daha 6n plana ¢ikmaktadir.
Anne-babas1 boganmig bir cocugun psikolojik uyu-
munun ise, Oncelikle annesi tarafindan ne kadar
kabul ya da red edilmis algilladigina gore degistigi
gorilmiistiir. Bu bulgu, ¢ocugun psikolojik uyu-
munu etkileyen onemli bir degiskenin, bogsanma
sonrasinda birlikte yasanan ebeveynle iligki oldugu
seklinde yorumlanabilir.

SONUC

Sonug olarak, bosanmanin c¢ocuklarin algiladig
anne kabuliiniin artmasma ya da azalmasina yol
agmadig1 bulunmustur. Anne evli de olsa, boganmig
da olsa, cocugu tarafindan ayni diizeyde kabul edici

olarak algilanmaktadir. Oysa, babalarda bu durum
farklidir. Bosanmis ciftlerin ¢ocuklari, babalarimi
daha soguk, daha ihmalkar, daha az kabul edici
olarak algilamaktadirlar. Bosanma sonrasinda
babalarin daha az kabul edici olarak algilanmalari,
babanin evden hatta cocugun yasamindan uzak-
lasmig olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bosanma
sonrasinda baba eskisine gore ¢ok daha zor ulasila-
bilir bir duruma gelmekte ve ¢cogu zaman cocugun
babasi tarafindan daha az 6nemsendigi, daha az
istendigi ve daha az sevildigi sonucuna varmasina
neden olmaktadir.

Bosanma sonrasinda birlikte yasanan ebeveynle
iligkinin cocugun psikolojik uyumu acisindan
oldukca Onemli olmasi nedeniyle bundan sonra
yapilacak arastirmalarda bu konunun daha ayrintili
incelenmesinin literatiire dnemli katkilar saglaya-
bilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu arastirmada
bogsanma sonrasinda annesi ile yasayan cocuklar
incelenmistir. Daha sonraki arastirmalarda bosan-
ma sonrasinda anne ve babasi ile yasayan farkli gru-
plarin karsilastrilmasi Onerilmektedir. Boylece
cocuklarin boganma sonrasindaki psikolojik uyumu
agisindan daha ayrintili bilgiler elde edilebilir.
Ulkemizde bosanma ile ilgili arastirmalarin heniiz
¢ok yaygin olmamasi nedeniyle yapilan bu arastir-
manin daha sonra yapilacak ¢aligmalar igin dnemli
bilgiler icerdigi diisiiniilmektedir.

Tesekkiir: Katkilarindan dolayr Do¢. Dr. Azmi Varan’a
tesekkiir ederim.
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