LIMBIK FERHAT

Bana sizlerle her ¢arsamba giiniibulugsma imkan1 veren Ekspres ailesine en igten
tesekkiirlerimi sunuyor ve yazima bir soruyla basliyorum:

Limbik Sistem nedir ?Giizel yurdumun insan1 anlamini bilmedigi bir sdze denk
geldigindesaka yollu sordugu‘‘ekmege diiriiliir mii bu, yenir mi ki?”” sorusuna cevap
vereyim:“HAYIR EKMEGE DURULMEZ, beynin bir béliimiidiir.”Gostereyim
hemen.

TALAMUS Sistemin onde gelenlerinden
Hipotalamus, Talamus, Amigdala ve
Hipokampiis kardes kardes ge¢inmekteler
& vebizleri de tiirli tiirlii hallere sokmakta bir
_"_/ . hayli marifetlidirler.Ne mi yaparlar?
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5.Motivasyon(Gaza gelme) 6. Hormonlarin ne
kadar salgilanacagi gibi islere bakarlar.

Peki ya Ferhat kim?

Bu Ferhat var ya, hani Sirin’e tutulup dagi delen, o deli iste.Hatirladiniz mi?

Efsaneyi hatirlayamayanlara ve bilmeyenlere gelsin: Ferhat giizeller giizeli Sirine

sirilsiklam asiktir, isin koti tarafi Sirin’in kiskang ablasi da Ferhat’a vurulmustur.

Ferhat Sirin’i ister, bizim kiskang ablada koca dagi isaret eder, del su dagi, getir

suyu, al Sirin’i der. Bizim asik, alir balyozu vur Allah vur, deler koca dagi sonra suda
bogulur falan....

F Edebiyatgilarin, sairlerin kara sevda
dedigine gelin biz Limbik Sistemin asir1

caligmasi diyelim. Kimsede bize

haksizsiiz diyemez .

Ferhat'in o koca dag1 delmesini saglayan

sabirdan (motivasyondan) kim sorumlu?

-Limbik sistem .

Ferhat, Sirin’in esi olmasini istiyordu

(cinsellik) bu kimin is1?

-Limbik sistem. Sirine sirilsiklamasikti




(duygudiizenleme), bundan kim sorumlu?
-Limbik sistem.Gel de deme simdi LIMBIK FERHAT diye.

Ferhat’1, Ferhatlar1 ayipladigim sanilmasin ¢iinkii baz1 engeller Ferhat olmadan
astlmiyor.Bir liseli geng igin tiniversite Sirindir, sinavlar dag; bir baba i¢in Sirin
¢ocuklarinin mutlulugudur, dagda tabi ki ge¢im derdi. Bende 6rnek ¢ok.Peki limbik
sistemimi nasil daha verimli kullanabilirim? Bunun cevabi da kalir bir bagka
yaziya.Her sey gonliiniizce olsun. Basariya giden yolda suya dikkat!



