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oz

Amagc: Son yillarda baslama yasi diismiis olan psikoaktif madde kullanimi ¢ocuklari tehdit eder hale gelmistir. Bu
arastirmada KKTC ilkokul 5. sinif égrencileri arasinda titiin, alkol ve diger psikoaktif madde (DPM) kullanim
yayginlidi, risk etkenleri ve nedenleri incelenmistir. Yéntem: Arastirma Mayis-Haziran 2019 tarihlerinde KKTC'deki
Milli Egitim ve Kiiltir Bakanligi'na bagl devlet okullarindaki 2096 ilkokul 5. sinif égrencisi arasinda yapilmistir.
Calismada ‘Kaliforniya Saglikli Coguklar Anketi’ kullaniimigtir. Bulgular: Calismada yasam boyu kullanim yayginligi
tutiin igin %9.3, alkol igin %18.5, DPM igin %2.7 olarak bulunmustur. Ogrencilerin %49’unun DPM isimlerinden birini
duydugu bulunmustur. DPM kullaniminda 11 yagin lizerinde olmak, anne veya babanin 6lmiis olmasi, kardes sayi-
sinin fazla olmasi, kéti davranisa, hakarete ve fiziksel siddete ugramak risk etkenleri olarak saptanmistir. Sonug:
Calisma, tim diinyada oldugu gibi, KKTC'de de DPM kullaniminin ilkokul &grencileri arasinda da oldugunu
gostermistir. KKTC’'de ¢ocuklara ydnelik DPM kullanimini énleme ¢alismalarinin yasama gegirilmesi gerektigi bu
calisma ile ortaya konmustur. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(6zel sayi.1):30-34)
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ABSTRACT

Objective: The use of psychoactive substances, which has decreased in the age of onset in recent years, has
become a threat to children. In this study, prevalence, risk factors and causes of tobacco, alcohol and other psycho-
active substance (OPD) use among 5th grade primary school students in TRNC were investigated. Methods: The
study was carried out among 2096 primary school 5th grade students in public schools of TRNC Ministry of National
Education and Culture between May-June 2019. In the study, ‘California Healthy Children Questionnaire’ was used
as a questionnaire form. Results: The prevalence of tobacco use was 9.3%, alcohol was 18.5% and OPD
prevalence was 2.7%. It was found that 49.0% of the students heard one of the OPD names. In OPD use, being
over 11 years of age, death of mother or father, having more siblings, and being exposed to bad behavior, insults
and physical violence were identified as risk factors. Conclusion: The study showed that OPD use exists among
primary school students in the TRNC as well as all over the world. In this study, it has been demonstrated that
prevention of OPD use for children should be implemented in TRNC. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019;
20(special issue.1):30-34)
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GIRIS madde kullanminin 5-14 vyaslari arasindaki
cocuklarda arttigi ve bu artisin en fazla Arna-

Psikoaktif madde kullanimi tim diinyada giderek
artan ve tim insanhgi etkisi altina alan en dnemli
sosyal sorunlardan biri durumuna gelmigtir.1-2
Psikoaktif madde kullanimi son yillarda yetigkin-
lerin yaninda gencler ve ¢ocuklarda da yaygin
olarak gorilmeye baglamigtir.3-# Birlesmis Millet-
ler Madde Kullanimi Raporu’na (2018) gore

vutluk, ABD, Birlesik Krallik, ispanya, Avustral-
ya, Uruguay, Sili ve Hollanda’da oldugu belirtil-
mistir.5

ABD’de 11 yas ve Uzerindeki gocuklarda yasa
digi madde kullaniminin en Ust duzeye ulastigi
ve 2011 yilinda %14.9 olan kullanimin 2019'da
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%25e yiukseldigi gorilmastir.® Turkiye'de
TUBIM tarafindan yayinlanan rapora goére, 11
yasindaki ¢ocuklarin sigara ve alkol diginda
diger psikoaktif maddeleri (DPM) yasam boyu en
az bir kez deneme oraninin %1.5, 8-15 yaslari
arasindaki égrencilerde alkol deneme oraninin
%40 oldugu bulunmustur.”

Bu calisma KKTC’deki ilkokul 5. sinif 6grencileri
arasinda psikoaktif madde kullanim yayginligini,
nedenlerini ve risk etkenlerini belirlemek amaciy-
la yapiimistir. Calisma ayrica 2015 yilinda ayni
anket formu ve yéntemle yapilan ¢alismanin bir
izleme c¢alismasi niteliginde olup elde edilen
verilerin karsilastirimasi saglanmis ve degisen
madde tercihlerini de izlememizi saglamistir.8

YONTEM

Bu calisma, KKTC Basbakanhgi, Uyusturucu ile
Miicadele Komisyonu ve Yakin Dogu Univer-
sitesi (YDU) Psikoloji Bolimii igbirliginde LEPIM
Lefkosa Psikiyatri Merkezi’'nce yapilmistir. Calig-
manin anket sorulari Milli Egitim ve Kdultar
Bakanligi Talim ve Terbiye Dairesi tarafindan
degerlendirilmis ve yapilan inceleme sonucunda
yazili onay alinmistir. Calismada KKTC’deki Milli
Egitim ve Kultar Bakanligr’na bagl devlet okulla-
rindaki 2096 ilkokul 5. sinif 6grencinin timu
calismaya alinmis ve érneklem segilmemisgtir.

Anket

Arastirmada kullanilan anket formu arastirmaci
tarafindan California Healthy Kids (CHKS) anketi
temel alinarak hazirlanmig® ve 2015 yilinda yapi-
lan galismadaki ayni form kullaniimigtir.®

Uygulama

Arastirmanin veri toplama asamasi, YDU Psiko-
loji Bolimi’ndeki arastirmacilar ve 6grenciler-
den olusan 20 kisilik bir ekiple yapilmistir. Calis-
madan o6nce, anketorlere anket formu ile ilgili
egitim verilmistir. Ogrencilere anket uygulanma-
dan 6nce bu arastirmanin tamamen bilimsel bir
¢alisma oldugu ve yanitlarin gizli kalacagi konu-
sunda bilgilendirilme yapmistir. Siniflara girildigi
zaman o anda derste olan 6gretmenler disariya
cikarilarak Agrencilerin  anketorler esliginde
anketleri doldurmasi saglanmistir.

istatistik

istatistik analizi, IBM SPSS istatistik 20 programi
kullanilarak yapilmistir. Verilerin analizinde siga-
ra, alkol ve DPM kullanan ve kullanmayan 6gren-
cilerin karsilastirimalarinda ki-kare testi uygu-
lanmistir. DPM kullanimindaki risk etkenlerini
belilemek amaciyla lojistik regresyon analizi

yapilmigtir.
BULGULAR

Calismaya katilan 2095 égrencinin %49.9'u kiz,
%50.2’i erkektir. Calismada yasam boyu tutin
kullanim yayginligi %9.3, alkol kullanimi %18.5,
DPM kullanimi %2.7 olarak bulunmustur. Erkek
ogrencilerde sigara, alkol ve DPM kullaniminin
kadin ogrencilere goére daha ylksek olarak
bulundugu goériimuastar. Calismaya katilan
ogrencilerin %49'unun DPM isimlerinden her-
hangi birini duydugu belirlenmistir. TGtln kulla-
nan 6grencilerde olmayanlara gére yurtta kalma,
kardes sayisinin fazla olmasi, kétl davranisa ve
fiziksel siddete ugramis olma ve anne-babasi
ayri/6lmus olma durumu daha yuksek gorulmus-
tar. Alkol kullanimi olanlarda olmayanlara gére
ailenin gelirinin digtk olmasi, kétl davranisa
veya hakarete ugramis olma, sigara icme daha
ylksek bulunmustur. DPM kullananlarda ise 11
yasin Uzerinde olma, anne veya babasi 6lmus
olma, kardes sayisinin fazla olmasi, kot davra-
nisa, hakarete ve fiziksel siddete ugramis olma
DPM kullanmayanlara gore daha yuksek oran-
larda saptanmistir. DPM kullaniminin olugsumun-
da kotu davranis ve fiziksel siddete ugrama,
alkol veya sigara kullanma risk etkenleri olarak
ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA

Calismada sigara ve alkol kullaniminin son dort
yilda benzer oranlarda kalmasina ragmen, DPM
kullaniminin belirgin bir sekilde arttigi goérul-
mustdr.

Sigaraigcme

Yapilan ¢alisma sonucu, 2015 yilinda %10.98
olarak bulunan yasam boyu sigara icme orani
2019 yihinda da benzer bir oranla %9.3 olarak
saptanmistir. Sigara siklikla gocuklar ve ergenler
tarafindan ¢ok cesitli nedenlere bagl olarak
kullanilan ilk maddedir.*® Dinya genelinde siga-
ra igen genglerin %20'sinin sekiz yasindan 6nce
sigarayi denedikleri bilinmektedir.6 2014’te ingil-
tere Devleti tarafindan yapilan ve 11-15 yas
grubunu kapsayan bir calismaya gére, 6gren-
cilerin %18’i sigara icmektedir.!

Tlrkiye'de yapilan bir arastirmaya goére 10-12
yaslarindaki 6grencilerin = %16.1'inin  yasami
boyunca en az bir kez sigara igtigi bulunmus-
tur.12 Benzer olarak sonraki yillarda, Turkiye'de
yapilan ve yas ortalamasinin sekiz oldugu bir
calismada yasam boyu en az bir kez sigara icme
orani %16 olarak bulunmustur.” Calismamizda
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Tablo 1. Diger psikoaktif madde kullananlarla kullanmayanlarin sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Demografik Diger psikoaktif madde
Degiskenler Kullanan (%) Kullanmayan (%) a p

Cinsiyet 0.63 0.427
Erkek 3.0 97.0
Kadin 25 97.5

Yas (yil) 13.21 0.010
17in alti 0.7 99.3
11 ve Uzeri 13 98.7

Dogum vyeri 2.97 0.396
Kibris 2.9 97.1
Turkiye 2.7 97.3

Nerede yasiyorsunuz 1.02 0.588
Koy 2.6 97.4
Sehir 2.7 97.3

Kiminle yasadigi 2.53 0.772
Anne-baba ile yasayan 2.3 97.7
Bazen anne-baba ile yasayan 2.6 97.4
Akrabalariyla yasayan 1.9 98.1
Yurtta yasayan 0.0 100.0

Anne-baba medeni durumu 47.82 <0.001
Evli 23 97.7
Ayri 1.9 98.1
Ailede vefat 5.6 94.4

Kardes sayisi 11.82 0.008
Yok 2.8 97.2
1-2 4.0 96.0
3 kardes ve uzeri 5.2 94.8

Ailenin gelir derecesi 7.132 0.068
Dusik 1.6 98.4
lyi 3.4 96.6
Coklyi 5.8 94.2

Kétu davranigsa maruz kalma 10.352 0.001
Evet 3.1 96.9
Hayir 0.9 99.1

Hakarete maruz kalma 14.09 <0.001
Evet 3.2 96.8
Hayir 0.8 99.2

Fiziksel siddete maruz kalma 16.62 <0.001
Evet 3.9 96.1
Hayir 0.8 99.2

Uziinti aninda ilgi 1.09 0.296
Evet 11 98.9
Hayir 2.1 97.9

Sigara icme 2.23 0.135
Var 1.6 98.4
Yok 13.8 86.2

Alkol kullanma 0.63 0.427
Var 25 97.5
Yok 3.0 97.0

sigara icme ile ilgili elde edilen verilerin diinya ve
Tarkiye verilerinden dusuk olmasina karsin,
cocuklar arasinda var olan sigara igme tehlike-
sinin kiguimsenmeyecek kadar yiksek oldugu
gorulmektedir.

Alkol kullanimi

Calismamizda, ogrencilerin yasam boyu alkol
kullanma orani %18.5 olarak bulunmustur. Siga-
ra ve diger psikoaktif madde kullanimi ile karsi-
lastirldiginda alkol genel olarak KKTC’de yasam
boyu en fazla kullanilan psikoaktif maddedir.
Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(spe

ABD’de yasayan 11 vyasindaki Ogrencilerde
yasam boyu bir kez alkol kullanma orani %25.7
olarak belirtiimigtir.13 Diinyada en fazla sigara ve
alkol kullaniminin  Avrupa’daki &grencilerde
gorildagu bilinirken,1415 KKTC’nin cografik ve
sosyokulturel 6zellikleri agisindan alkol kullanimi
ile ilgili risk altinda olabilecek olan Ulkeler arasin-
da yer aldidi séylenebilir.

Tuarkiye'de yapilan diger bir calismada, 11-15
yaglarindaki ilkdgretim &grencilerinde yasam
boyu bir kez alkol kullanma orani %18.7 olarak
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Tablo 2. Yasa disi madde kullanimi ve risk etkenleri arasinda lojistik regresyon analizi sonuglari

Demografik Degiskenler Odds orani %95GA
Cinsiyet (erkek/kiz) 0.810 (0.482-1.363)
Yas (11 ve Uzeri/altr) 0.998 (0.983-1.014)
Dogum yeri (Kibris/Turkiye) 0.997 (0.979-1.016)
Nerede yagsiyor (kdy/sehir) 1.001 (0.986-1.105)
Anne-baba medeni durumu (ayri/evli) 1.813 (0.868-3.787)
Kardes sayisi (yok/var) 1.000 (0.978-1.022)
Ko6tl davraniga maruz kalma (evet/hayir) 3.633 (2.096-6.299)**
Fiziksel siddete maruz kalma (evet/hayir) 2401 (1.181-4.881)*
Uziintii aninda ilgi (hayir/evet) 1.547 (0.372-6.429)
Sigara icme (var/yok) 9.539 (5.508-16.518)**
Alkol kullanma (var/yok) 88.491 (27.468-285.079)**

* p<0.005; **: p<0.001

saptanmistir.’2 Calismamizin alkol kullanimi agi-
sindan elde ettigi sonuclarin Turkiye'deki benzer
calismadaki bulgular ile yakinlik géstermesinin,
Kibris’in turistik bir ada olusu, gérsel ve yazil
medyada serbestce yapilan reklamlar, KKTC
kalturt, KKTC'deki alkol tcretleri ve ilgili yasal
dizenlemelerin eksikligi ile iligkili olabilecegi
dUsundimektedir.

Diger Psikoaktif Madde (DPM) Kullanimi

Yapilan galisma sonucunda, 2015 yilinda %1.28
olarak bulunan yasam boyu DPM kullanma orani
2019'da %2.7'ye yukselerek iki katindan fazla
artis oldugu bulunmustur. Erkek &grenciler
arasinda DPM kullaniminin daha yaygin oldugu
gorulmustir. KKTC’de diger yas gruplarinda
yapilan ¢alismalarda da son yillarda DPM kulla-
niminin giderek arttiy1 ve erkek égrenciler ara-
sinda daha yogun kullanildi§i saptanmigtir.16.17
Ozellikle madde kullaniminda aile dzelliklerinin

ve istismar 6ykustnin bulunmasinin DPM kulla-
niminda etkili oldugu goérilmuastar. Ailelerin
egitim duzeyleri, bosanmis ve 6lmus anne-baba-
larin varligi ve istismar gec¢misinin varhidinin
cocuk yaslarindan itibaren cocuklarin bilissel
yapilarini etkileyerek madde kullanimina neden
olabildigi belirtilmistir.'® Calisma verileri, ayni
yas grubundaki cocuklar ile Turkiye'deki (%4.0)
ve ABD’'deki (%18.0) yapilan ¢alismalarla kargi-
lastirildiginda, halen daha disuk duzeylerde
bulundugu da goérilmastir.67

Bu cgalismada gelismekte olan bir Ulke olarak
KKTC’de c¢ocuklar arasinda sigara ve alkol
kullaniminin sorun olmayi surdirdigu ve DPM
kullaniminin giderek arttigi saptanmistir. Bu
veriler dikkate alindiginda sigara ve alkol basta
olmak Uzere DPM kullanmina ydnelik 6nleme
programlarinin gelistiriimesine gerek duyuldugu
gorlimustar.
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