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KKTC riskli b6élgelerde psikoaktif madde kullanim profili ve risk etkenleri:
KKTC Surlarigi ve Maras ilkokul érneklemi

Cansin ISKENDER,! Mehmet CAKICI,2 Gizem YESIL DIRISU, Asra BABAYIGIT*

0oz

Amag: Arastirmanin amaci, KKTC'de 6zel bélge olarak nitelendirilen Lefkosa/Surlarigi ve Gazimadusa/Maras
bolgelerindeki 5. sinif ilkokul 6grencilerinde psikoaktif madde kullanicilarinin profilinin ayrintili olarak incelenmesidir.
Yoéntem: Arastirma Mayis 2019°'da KKTC’deki Milli Egitim ve Kiiltlir Bakanhgi’na bagli 20 devlet ilkokulundaki 267
ilkokul 5. sinif 6grenciyle yapilmistir. Calismada ABD Egitim Bakanligi ‘Kaliforniya Saglikli Cocuklar Anketi’ isimli
anket formu Tiirkgeye uyarlanarak kullaniimigtir. Bulgular: Ozel bélgelerdeki ilkokullarda sigara, alkol ve diger
psikoaktif madde (DPM) kullanimi yiksek bulunmustur. Calismada yasam boyu tiitiin kullanim yayginhgr %17.0,
alkol kullanma yayginligi %27.6 ve DPM kullanim yayginligi %8.6 oraninda bulunmugtur. Sonu¢: KKTC'de 6zel
bélgelerindeki ilkokullarda DPM kullanimi KKTC genelindeki ilkokullara gére daha fazladir. Surlarigi ve Maras bélge-
lerindeki ilkokullarda dlisiik sosyoekonomik dlizey, disiik aile egitim dlizeyi, ailenin gb¢ etmis olmasi gibi sosyo-
demografik 6zelliklerin madde kullanimi (izerinde etkili oldugu séylenebilir. KKTC’de gocuklara y6nelik psikoaktif
madde kullanimi 6nleme ¢alismalarinin artmasina ve geligtiriimesine, ayrica 6zel bélgelere 6nem verilmesi gerektigi
bir kez daha ortaya konmustur. (Anadolu Psikiyatri Derg 2019; 20(6zel sayi.1):25-29)

Anahtar s6zclikler: Psikoaktif madde, yayginlik, risk etkenleri, ilkokul, 6zel bolgeler.

Psychoactive substance use profile and risk factors in TRNC risky regions:
Surlarigi ve Maras primary school sample

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to examine the profile of psychoactive substance users in 5" grade primary
school students in Nicosia/Surlari¢i (Walled City) and Famagusta/Marag regions, which are defined as special
regions in TRNC. Methods: The study was conducted between May and June 2019 among 267 primary school
students in 20 state primary schools affiliated to the Ministry of National Education and Culture in TRNC. In the
study, the US Ministry of Education ‘California Healthy Children Questionnaire was adapted to Turkish and used.
Results: Cigarette, alcohol and other psychoactive substance (OPS) use rates were found to be high in primary
schools in private regions. In this study, lifetime prevalence of tobacco use was found to be 17.0%, alcohol use
prevalence was 27.6% and OPS use prevalence was 8.6%. Conclusion: DPM usage is higher in primary schools
which are in special regions compared to primary schools in TRNC regions. Sociodemographic characteristics such
as low socioeconomic level, low level of family education and migration of the family have an effect on substance
use in primary schools in Surlari¢i and Maras. (Anatolian Journal of Psychiatry 2019; 20(special issue.1):25-
29)

Keywords: Psychoactive substance, prevalence, risk factors, primary school, special regions.

GiRIS

Gecmisten ginimuze insan saghgina ve guven-
ligine tehdit olusturmasi nedeniyle madde kulla-
nimi ve yayginlidi dinyanin en énemli sosyal
sorunlarindan biri olarak goérilmektedir.! Madde
bagimhhginin risk etkenlerini olusturan degis-

kenler cinsiyet, yas, egitim, sosyal ¢evre, yasa-
nan yer, medeni durum, aile ve gegmis yasanti
deneyimi gibi etkenlerdir.? Risk etkenleri olarak
belirlenen bu degiskenler disinda madde kullani-
minin toplumun farkli sosyoekonomik grupla-
rinda hangi oranda oldugunu ve kullanilan
maddelerin ¢esitliligini saptamak, énlemlerin
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gelistirilebilmesi agisindan énem tagimaktadir.3#

Brezilya'da sosyoekonomik diizeyi disik olan
genglerin %3.6'sinin esrar kullandigr saptanmis-
tir.5 6400 Finli ilkokul 6grencisiyle yapilan aras-
tirma sonuglarina goére, ABD’'dekine benzer
olarak kullanilan yasa digi maddenin esrar oldu-
gu bulunmus ve esrar kullanan g¢ocuklarin gelir
ve egitim disik oldugu da dikkat gekmistir.®

KKTC’de son yillarda yasa digi madde kullani-
minin, ilkokul, ortaokul, lise ve ev ¢alismalariyla
1990 yilindan giinimuze kadar arttigi gérulmus-
tir. KKTC’de bazi 6zel bélgelerdeki madde
kullanim yayginliginin tlke genelindeki oranlara
gore daha yiksek oldugu bulunmustur.” KKTC'-
deki 6zel boélge olan Surlarigi (SB) ve Maras
bolgelerindeki (MB) disik sosyoekonomik
dizey, disik egitim dizeyi, gdogmenlik, issizlik
gibi sosyodemografik dzelliklerinin madde kulla-
nimi Uzerinde etkili oldugu goérilmuistir.” Bu
bélgelerde goérilen benzer degiskenler boélgeler-
deki ilkokul duzeyindeki c¢ocuklari inceleme
gereksinimi ve madde kullanim yasinin belirlen-
mesi gereksinmesini ortaya c¢ikarmigtir. Bu
dogrultuda yapilan calisma ile KKTC'de 6zel
bélge olarak nitelendirilen SB ve MB’ndeki ilko-
kullarin madde kullanim &zelliklerini diger ilko-
kullarla karsilastirarak bu riskli bolgelerdeki
madde kullanim profilini ayrintili olarak incele-
mek ve risk etkenlerini belirlemek amacglanmistir.

YONTEM

Bu calisma, KKTC Bagbakanligi, psikoaktif
madde kullaniminin énlenmesine ydnelik ¢alig-
malar yapmak amaciyla kurulan Uyusturucu ile
Miicadele Komisyonu ve Yakin Dogu Univer-
sitesi Psikoloji Bélimii igbirliginde LEPIM Lefko-
sa Psikiyatri Merkezi’'nce yapilmistir. Calismanin
anket sorulari Milli Egitim ve Kaltur Bakanhgi
Talim ve Terbiye Dairesi tarafindan degerlendi-
rilmis ve yazili onay alinmistir. Arastirma, Lefko-
sa/Surlarici ve Gazimagusa/Maras bolgelerinde-
ki ilkokullara gergeklestiriimigtir. Calismaya 264
5. sinif 6grencisi katilmis ve yedi devlet ilkoku-
lunda herhangi bir drnekleme yontemi kullanil-
mayarak evrenin tUmi g¢alismaya alinmistir.
Arastirmada kullanilan anket formu arastirmaci
tarafindan California Healthy Kids Anketi 2013-
2014 (CHKS) temel alinarak hazirlanmigtir.
Arastirmanin veri toplama asamasi, 20 kisilik bir
ekiple yapiimistir. Calismada 6nce, anketorlere
anket formu ile ilgili egitim verilmistir. Ogrencilere
anket uygulanmadan &6nce bu arastirmanin
tamamen bilimsel bir ¢alisma oldugu ve yanitla-
rin gizli kalacagi konusunda bilgilendiriime yapil-
mistir. Siniflara girildiginde derste olan 6gret-

menler disariya ¢ikarilarak 6grencilerin anketor-
lerle anketleri doldurmasi saglanmistir. istatistik
analizi, IBM SPSS v.20 programi kullanilarak
yapilmistir. Verilerin analizinde sigara icen-icme-
yen, alkol kullanan-kullanmayan ve psikoaktif
madde kullanan-kullanmayan &grencilerin karsi-
lastirilmalarinda ki-kare testi uygulanmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan o6grencilerin %43.2’si  kiz,
%56.8’i erkektir. Bu calismada yasam boyu titin
kullanim yayginhgi %17.0, alkol kullanma yay-
ginhgi %27.6 ve diger psikoaktif madde (DPM)
kullanim yayginligi %8.6 oraninda bulunmustur.
Calismaya katilan 6grencilerin %71.4’4niin DPM
isimlerinden herhangi birini duydugu bulunmus-
tur. Tatin ve alkol kullanimin sehirde yasayan-
larda, kardesi olanlarda, koti davranisa ugra-
yanlarda, disUk gelir ve anne-babasi ayri olan-
larda daha yuksek bulunmustur. DPM kullanimi
ise erkek 6grencilerde, kot davranisa ve fiziksel
siddete ugrayanlarda, dusuk egitim dizeyi olan-
larda daha yiksek oranlarda saptanmistir. DPM
kullaniminda erkek olmak, koti davranis ve
fiziksel siddete ugrama, anne-babanin ayri
olmasi veya 6lmesi, alkol veya sigara kullanma
risk etkenleri olarak ortaya gikmaktadir.

TARTISMA

Bu arastirmada, 5. sinif ilkokul ddrencilerinin ev
ve okul yasantilarinin incelenmesinin yaninda,
psikoaktif madde kullanim sikligi, nedenleri ve
risk etkenleri arastirilmistir.

Sigarai¢cme

Yapilan 06zel bdlge c¢alismasin sonucunda
ogrencilerin %17’'sinin yasamlari boyunca en az
1 kez sigara igtigi saptanmistir. Bu oran kiz
ogrencilerde %19.3, erkek 6grencilerde %23.3
olarak bulunmustur. KKTC genelindeki 5. sinif
ilkokul 6grencilerinde yasam boyu sigara icme
yayginhd %9.48 olarak saptanmistir. Ozel
bolgelerdeki ilkokullarda bulunan oranlar KKTC
genelindeki ilkokullara gore daha yuksektir. Ayri-
ca, 0zel bolgelerde yetiskinlerle yapilan aragtir-
mada sigara icme yaygnhgdi MB’de %42.5, SB'de
%44.7 oraninda bulunmustur.”

Brezilya'da sigara igme orani disik sosyoeko-
nomik 6zelliklere sahip bolgelerde 8-12 yaslarin-
da %21 ve yetiskinlerde %58.2 olarak bulunmus-
tur.®10 Kenya’nin Kilifi ilgesinde yapilan bir aras-
tirmada, 10-15 yaglari arasinda sigara icme
%14.8 oraninda bulunmustur. Kilifi ilcesinde
belirlenen bu oran llke genel ortalamasinin
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Tablo 1. Diger psikoaktif madde kullananlarla kullanmayanlarin sosyodemografik 6zelliklerinin karsilastiriimasi

Demografik Diger psikoaktif madde
degiskenler Kullanan (%) Kullanmayan (%) a p
Cinsiyet 2.66 0.078
Erkek 111 88.9
Kadin 5.4 94.6
Yas (yil) 0.76 0.382
11'den kuguk 10.1 89.9
11 ve uzeri 7.9 92.1
Dogum yeri 0.25 0.685
Kibris 7.4 92.6
Tarkiye 9.3 90.7
Nerede yasadigi 0.95 0.248
Koy 6.5 93.5
Sehir 9.8 90.2
Kiminle yasadigi 4.63 0.145
Anne-baba ile yasayan 7.2 92.8
Bazen anne-baba ile yasayan 14.3 85.7
Akrabalariyla yasayan 17.6 82.4
Yurtta yagayan 0 100.0
Anne-baba medeni durumu 9.21 0.004
Evli 8.2 91.8
Ayri 13.3 86.7
Ailede 6ltim 0 100.0
Kardes sayisi 2.25 0.121
Yok 7.1 92.9
1-2 9.0 91.0
3 ve Uzerinde 6.9 93.1
Ailenin gelir duzeyi 1.76 0.286
Dusuk-orta 10.6 89.4
lyi 9.6 90.4
Cok iyi 4.9 95.1
Ailenin egitim dlzeyi 21.12 <0.001
ilkokul ve alti 12.6 87.4
Ortaokul 26.5 83.5
Lise 19.8 80.2
Universite ve (izeri 14.9 85.1
Ko6tl harekete ugrama 2.79 0.107
Evet 18.2 92.3
Hayir 7.7 92.3
Hakarete ugrama 0.81 0.470
Evet 9.5 90.5
Hayir 8.0 92.0
Ogrencileri itip vurma 6.80 0.009
Var 14.0 86.0
Yok 4.7 95.3
Sigara icme 65.52 <0.001
Var 35.1 64.9
Yok 1.0 99.0
Alkol kullanma 55.07 <0.001
Var 29.6 70.4
Yok 0.5 99.5
Ustiinde bir sonug vermistir.1* Samsun’un Tekke- Surlari¢i ve Maras bolgelerine benzerdir.
koy ilgesi ilkdgretim 6grencileri arasinda sigara Alkol
icmenin 9-13 yas grubuna indigi ve %27.1 ora-
ninda oldugu saptanmistir.’2 Tekkekdy, Kilifi gibi KKTC'de ginumuize kadar tim calismalarda
bolgeler sosyodemografik 6zellikler agisindan alkol tiiketimi yiksek oranlarda saptanmistir.
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Tablo 2. Lojistik regresyon analizi ile yasa digi madde kullanimi ve risk etkenleri

arasindaki iligkinin incelenmesi

Demografik degiskenler Odds orani %95 GA
Cinsiyet (erkek/kiz) 2.208 0.835-5.843*
Yas (11 ve Uzeri/ altr) 1.280 0.560-2.928
Dogum Yeri (Turkiye/Kibris) 1.138 0.482-2.683
Nerede yasadidi (kdy/sehir) 1.578 0.595-4.184
Anne-babanin medeni durumu (ayri/evli) 3.608 1.346-9.668*
Kardesi (yok/ var) 1.018 0.912-1.137
Koétl davranisa ugrama (evet/hayir) 3.513 1.161-10.628**
Fiziksel siddete ugrama (evet/hayir) 3.435 1.026-11.501*
Uziintii aninda ilgi (hayir/evet) 1.470 0.225-9.620
Sigara icme (var/yok) 53.243 11.935-237.517*
Alkol kullanma(var/yok) 77.280 10.147-588.589**

* p>0.005; **: p>0.001

Calismada, 0Ozel bdlgelerdeki ilkokul 5. sinif
ogrencilerinin yasam boyu alkol kullanma orani
%27.6 olarak bulunmustur. Sigara ve DPM kulla-
nimi ile kargilagtirildiginda, alkol, genel olarak
KKTC’de yasam boyu en fazla kullanilan psiko-
aktif maddedir.

Tarkiye’nin Aydin ilinde yapilan diger bir ¢alis-
mada, 11-15 yas grubundaki égrencilerde alkol
kullanimi %11 oraninda bulunmustur.t® Ayni
calisma, &gdrencileri alkol kullanimina iten
nedenler arasinda goé¢ etmis olmayl da etkili
nedenler arasinda gostermistir.

Diger psikoaktif maddeler (DPM)

SB ve MB'deki 5. sinif ilkokul 6grencilerinde
DPM kullanimi %8.6 oraniyla diger bdlgelerdeki
ilkokullara gore daha yuksektir. Bu bdlgelerin
dislk sosyoekonomik duzeyi, issizlik, dusik
egitim duzeyi, galisma yagami gibi sosyal etken-
lerin DPM kullanimini etkiledigi gorilmektedir.”
Bireysel farkliliklarin diginda bu tiir sosyokadiltirel
etkenlerin madde kullanimini etkiledigi diger
calismalarda da ortaya konmustur.

ingiltere’nin Edmonton Green-Enfield sehri (ilke-
nin su¢ oranlarinin ¢gogunu iginde barindirmak-

tadir.1415 Bu bolge genellikle go¢ etmis kisilerin
yerlestigi, kolay para kazanmayi diistinen disik
egitim seviyesine sahip bireylerin yasadigi bir
bélgedir. Ankara/Kegioren ilgesinde ortaokul
ogrencileri arasinda disUk aile egitim duzeyi,
dislk sosyoekonomik dlizeyine sahip olanlarda
madde kullanim orani daha yuksek olarak bulun-
mustur.’® KKTC’de 6zel bodlge olan ve benzer
karakteristik 6zellikler tagsiyan SB ve MB'deki
ilkokullarda yapilan bu calisma sonuglari da
diger bolgelerle benzer sonuglar gdstermistir.

KKTC ilkokullarinda yapilan arastirma sonuglari
dikkate alindiginda, madde kullanimi tim ilko-
kullara gore Ozel bolgelerdeki ilkokullarda daha
yaygindir. Ozel bélgelerde madde kullaniminin
onlenmesine yonelik dnleme programlari ve halk
sagligi politikalarinin devlet tarafindan gelistiril-
mesine gerek vardir. Calisma KKTC’nin yalniz iki
bélgesindeki yedi ilkdgretim okulunu kapsamak-
tadir. Arastirma verileri madde kullanimi ile ilgili
yapllabilecek olan riskli bolge ¢alismalarina bir
temel olusturabilecek niteliktedir. KKTC’deki
diger 6zel bolgelerle ilgili madde kullanim profi-
lini ortaya koyan daha kapsamli calismalara
gerek vardir.
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