KORNEA NAKLI ICIN BEKLEYEN HASTALARA YENI BIR UMUT
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aglikli her 500 kisiden birin-
de goriilen ve gbziin en 6niin-

deki saydam dokunun yani
kornea’nin incelmesiyle olusan ke-
ratokonus hastaliginin tedavisinde
Ozel Veni Vidi Gz Hastanesi yeni
bir tedavi yaklasimiyla, kornea
nakli icin sira bekleyen hastalara
umut oluyor.

Keratokonus, cok ciddi gorme kaybi
olusturabilen ve bu durum gelisti-
ginde de tek tedavisi kornea nakli
olan énemli bir saghk sorunu.

Neden ortaya giktigl tam olarak bi-
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hastalariolusturuyor!

linmiyor olsa da, kii¢iik yaslarda
gbzlerin ovusturulmasi, alerjik
biinye ve genetik yatkinlik sonucu
bu hastaligin daha sik goriildiigii bi-
linmekte.

Keratokonus hastaliginda kornea
tabakasl incelir ve diklesir. Hasta-
lik, yavas veya hizli, ilerleyici dzel-

lik gbsterir. Kornea ylizeyindeki dik-

lesme sonucu hastada ilerleyici mi-
yopi ve ilerleyici astigmat gelisir.
Gorme gittikce kotiilesir ve hastali-
gin son evresinde korliige yakin bir
diizeyegelinir.

Ik kez New York Universitesi dgre-
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tim tiyelerinden Prof. John Kanello-
poulos tarafindan gelistirilen bir te-
daviyle (The Athens Protocol) has-
talarin biyiik bir kisminda kornea
nakline olan ihtiyaci ortadan kaldi-
riyor veya kornea naklini uzun se-
neler sonrasina erteliyor.

Veni Vidi Goz Hastanesi Medikal Di-
rektorii Op. Dr. Ertan Sunay, bu te-
davi yontemi hakkinda su hilgileri
verdi:

‘Keratokonus hastalig cok ilerledi-

ginde gdrme cok azalir. Ilerlemis ke-

ratokonus hastaligl tedavisinde

Tiirkiye'de binlerce kisi kornea nakli icin sirada beklemekte. K@m‘e;amnték“‘ténil:n'e*diIdigfikayhak,biz'

genel kural, gdrmenin % 10'a diis-
mesi durumunda kornea nakli ya-
pilmasidir. Gliniimiizde, bu denli
ilerlemis durumdaki keratokonus
hastalarinda kornea nakline gerek

duyulmasini engellemek veya bu ih-

tiyaci uzun seneler sonrasina gtele-
mek artik miimkiin. New York Uni-
versitesinden Prof. Kanellopo-
ulos'un gelistirdigi ve bizim de Ke-
ratokonus Merkezimizde uyguladi-
gimiz tedavi yonteminde, hastanin
korneasina 6nce tek bir seansta pes
pese iki tiir laser tedavisi (TPTK ve
corneal wavefront) uygulanir ve
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lindigi gibi, kadavralarKornea nakli igin sira bekleyen hastalarin dnemli bir boliimiinii keratokonus

hemen sonra goze B2 vitamini dam-
lasi damlatilarak ultraviole 1sik te-
davisi yapilir. Bu tedavi ydntemiyle
hastalarda % 97 olasilikla kerato-
konus hastaliginin ilerlemesi durur
ve hastanin gdrmelerinde belirgin
artis elde edilir. Tedavide temel
prensip, dzel bir excimer laser yon-
temiyle kornea yiizey diizensizligi-
nin ortadan kaldiriimasi ve hemen
sonrada B2 vitamini & Ultraviole isi-
nim kompleksiyle kornea dokusu-
nun saglamlastiriimasidir. Alinan
sonuglar, son derece yiiz giildird-
clidar”.



