editepe Universitesi Hastanesi Plastik-
Estetik Cerrahi Ana Bilim Dal
Bagkam Ahmet Karacalar ile estetik

alamindaki yenilikler iizerine soylesi

yaptik.

Minimal invaziv estetik cerrahi ya da
soft estetik cerrahi nedir ?
Minimal invaziv, estetik cerrahi ya da popiiler kiiltiirde
sylenen sekli ile soft cerrahi, az izle ve dokulari
koruyarak, gelismis teknolojik cihazlar ya da malzemeler
ile yapilan iglemlerdir. Estetik cerrahinin bu tiirii, 6zellikle
hizla ise donme ya da hizla aktif olma gibi modern ¢agin
gereklilikleri ile gelisti. Bu yeni akimin en nemli
yontemi ise endoestetik cerrahidir. Bu yontemi

“Lndoskopik yiiz
genclestirme, ii¢ boyutlu

ve dinamik yiiz germe
olarak bilinir: Bu
yontemde yiizii yukart
dogru ceken yapilar
rahatlayacagu icin, yiiz
dogal bir sekilde asag
dogru olan ifadesinden
kurtulmus olur. Bu nedenle
elde edilen sonug tam

bir geriye dondistiir: Aln,
sakak, yanak, agiz ¢evresi
ve boyun genglestirme igin
kullarilabilir. Elde edilen
SOnu¢ multsuz ve yorgun
ifadenin yerine enerjik ve
mutlu bir gorintiidir”
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’mY Uz ve bea’en genglestirmede

yiiz genglestirme, kas kaldirma, meme biiyiitme, karin
germe basta olmak iizere pek ¢ok amag igin kullaniyoruz.
Endoskopik yiiz genglestirme, ii¢ boyutlu ve dinamik yiiz
germe olarak bilinir. Islemin mantig1, yiizii asag dogru
¢eken yapilarin ve kotii mimik kaslarin gevsetilmesi ile

birlikte yiiziin yer degistirmis dokularinin yerine iadesidir.

Yiizii yukari dogru ¢eken yapilar rahatlayacag igin, yiiz
dogal bir sekilde asag dogru olan ifadesinden kurtulmus
olur. Bu nedenle elde edilen sonug tam bir geriye
doniistiir. Alin, sakak, yanak, agiz ¢evresi ve boyun
genglestirme icin kullanilabilir. Elde edilen sonu¢ mutsuz

ve yorgun ifadenin yerine enerjik ve mutlu bir gériintiidiir.

Ozellikle orta yas, yiiziinde

ent yontemi
PROF. DR.AHMET
KARACALAR
\NLATTIL.

“Sofi cerrahi, az izle ve dokulart koruyarak, gelismis teknolojik
cithazlar ya da malzemeler ile yapilan islemlerdir. Estetik
cerrahinin bu tiird, ozellikle huzla ise donme ya da hizla aktf
olma gibi modern ¢cagin gereklilikleri ile gelisti. Bu yeni akimin
en onemli yontemi ise endoestetik cerrahidir. Bu yontemi yiiz
genglestirme, kas kaldirma, meme biiyiitme, karin germe basta
olmak iizere pek ¢cok amag igin kullaniyoruz”.

yorgun ve mutsuz ifadesi olan heniiz tam sarkma
olusmamug Kisilerde anlam cerrahisi gibi de diisiiniilebilir.
Endoestetik cerrahi 3-4 mm’lik teleskoplarla deri alundan
yapilan kapali bir islemdir. Teleskobun ucundaki goriintii
ekrana aktanilir. Bilgisayarda ¢izim programi kullanma
gibi bir izlenim birakir. Gériintiiniin daha biiyiik olmasi
anatomik yapilarin korunabilmesini saglar.

Bazi bolgeler icin kalici botoks etkisi yapar. Kas arasi
bolge ve kismen goz kenari kalici botoks etkisinin
saglanabilecegi yerlerdir. Kaglarin istenildigi sekilde
kaldinlmasini saglar. Ust goz kapagina binen yiikii azaltir.
Endoskopik estetik cerrahi ile elmacik kemigi protezi
konabilir ve goz alti torbalar giderilebilir. Klasik yiiz
germenin yarattigi sorunlan ¢bzmede ve yiize harmoni
kazandirmada da etkilidir. Ilging bir uygulama sekli
olarak kronik ve tedaviye direngli migrenlerde, sinirleri
sikigtiran kaslan gevsetmek iginde kullanilabilir.

Onemli bir avantaji yiiz derisinin dolagimini korudugu
igin, aym anda lazer ya da kimyasal maddelerle peeling
yapilabilmesidir. Bu ek iglem ile biitiin yiizde etkileyici
degisiklikler elde edilebilir. Klasik yiiz germede yiiziin
bazi bélgelerinde dolasimin bozulmas: olasihigi nedeniyle,
derin peeling iglemleri yapilamaz.

Endoskopik tekniklerle koltuk altindan, meme iizerinde iz
birakmadan protez yerlestirebiliyoruz. Ayrica deri
fazlaligi olmayan, sadece dogum sonras1 karin bolgesinde
bombelik olan kisilerde karin konturu vermek i¢inde bu
yontem gok yararli. Minimal invaziv estetik cerrahinin de
kendine 6zgii bir anestezi sekli var.

Burun estetiginde de minimal invaziv cerrahi
yapilabiliyor mu?

Burun estetiginde de minimal invaziv cerrahi
kullanilabilir. Buruna kiigiik dokunuglar ile dogal ve
etkileyici sonuglar vermek miimkiin. Bu dokunuglar
minimal invaziv estetik iginde degerlendirilir. Ozellikle
orta yas ve sonrasi burun estetigine endoestetik ile germe
yapabiliyoruz.



Meme estetiginde | invaziv yaklas nasil?
Popiiler kiiltiirde ‘lolipop teknigi’ olarak bilinen az izli,
meme kiiciiltme ve diklestirme yontemi ile ideal alfa
meme bigimi elde edilebilir. Bu teknik ile iyilesme siireci
de oldukca kisa olup, meme bagina giden siit bezleri ve
duyu korunmasi da iist diizeydedir. Ozellikle
endoskopinin kullanimi, meme biiyiitme islemlerinde
farkli bir segenek sunuyor. Cok kontrollii bir sekilde
koltuk alt yerlesimini kolaylastiryor. Kok hiicreden
zengin yag hiicresi enjeksiyonlart memede dirilik ve bir
miktar hacim isteyen kisiler igin iyi bir segenek olup,
protezler ile birlikte kullanilabilir.

1 invaziv isl den birisi olan hiicre

transferlerinde, hiicreleri yiiz ve beden genclestirmede
nasil kullamyorsunuz?

Dogru teknik ile yapilan kok hiicre transferleri (nakilleri)
yiiziin bozulmus geometrisini diizeltir. Yiizii sekilendirir,
yeniden onarimi harekete gegirir ve yapisal destek verir.
Kisinin kok hiicreden zengin yag hiicrelerini gok hassas
bir sekilde alip, ihtiyaci olan bolgelere daha fazla olmak
iizere, biitiin yiize bal petegi tarzinda enjekte edilmelidir.
35 yagim gegen herkesin koruyucu ya da tedavi edici
amagli bu enjeksiyonlan yaptirmalar gerekir. Dégru
teknik ile % 90 kalicilik oldugu ve etki siiresinin ise 5-7
yil siirdiigii evrensel olarak kabul ediliyor.

Yiiz ve bedendeki yaslanma belirtilerinin birinci
nedeninin, hacim kaybi ve kalan hacmin yer degistirmesi
oldugu biliniyor. Deri, deri alti dokusu, yag dokusu, kaslar
yaninda 6zellikle yiiz kemikleri yas arttik¢a hacim
kaybina ugrar Zayifladigimiz zaman giysilerimizin
iizerimizden dokiilmesi gibi, derimiz de bol gelmeye
baglar, katlanir ve kirsir. Bosalan, hacmini kaybeden
meme dokusu sarkar. Hacmini kaybeden kalga,
dolgunlugunu kaybeder ve gevrede yalanci selilitlere
neden olur.

Biitiin bunlar bilimsel olarak ispatlanmis olup,
genglestirme islemlerine yaklagimi degistirmistir.
Genglestirme iglemleri sadece deriye yonelik yapilamaz.
Bu durum dogal genglesmeye gotiirmez. Biiziismil ve
kiigiilmiig iskelet destek iizerinde sadece deriyi germek
yerine, giiglendirilmis iskelet iizerinde yapilan iglemler
dogal ve uzun siirer.

iskelet ve deri arasindaki uyumsuzlugu giderme, yiiz
genglestirme isleminin ilkelerinden birisidir. Bu
uyumsuzlugu giderirken, deriyi iskelete uydurmak yiiziin
dogalligin bozabiliyor. Eger iskelette erime varsa,
giiglendirilmis iskelete deriyi uydurmak, modern estetik
cerrahiye girer. Yiiziimiiziin ne kadar hizli ve agirt
yaglanacagini yiiz kemiklerini belirler. Yiiz iskeleti
biiytimesini, ergenlikten sonra durdursa da, siirekli sekil
degistirir, sekil degistirirken, kaslari ve deriyi beraberinde
siiriikler. Bu nedenle yashliga baglh yiiz seklinin
degismesinde asil rolii oynar. Bir baska deyisle tipik yash
yiizii ya da yaslanmis yiiz goriiniimiinii veren yiiz
kemiklerindeki degisikliklerdir. Yercekimi, yaslanmada
dogrudan suglansa da, aslinda sarkan dokularin yoniinii
belirleme diginda rolii sanildig1 kadar fazla degildir.
Holistik estetik cerrahi kavrami nedir?
Geligtirdigimiz ‘holistik estetik’ kavram1 o denli giiglii bir
kavram ki, estetikle ilgili her tiirlii konu, yontem ve
agilimlari igine aliyor. Pek gok karmasik estetik sorun,
ancak biitiinciil, cok boyutlu ve farkh agilardan bakis
agilan gerektiren derinligi olan bu yaklagimla goziilebilir.
Dogal, kisiye 6zgii ve en ideal sonucu almak icin kisinin
yasam tarzindan baslayip, psikolojisini, kisiligini ve
bireysel ozelliklerini de dikkate alir, Kisinin iglem sonrast

degisimi ve iglemin korunup, gelistirilmesi iie de

“Burun estetiginde de minimal invaziy cerrahi kullanilabilir. Buruna
kiigiik dokunuslar ile dogal ve etkileyici sonuglar vermek miimkiin. Bu
dokunuslar minimal invaziv estetik iginde degerlendirilir. Ozellikle orta

yas ve sonrast burun estetigine endoestetik ile germe yapabiliyoruz”.

yakindan ilgilenir. Bu kavramla calisan estetik cerrah,
cerrahi iglemler yaninda konu ile ilgili herseyi pratikte
uygulamasa da bilmelidir. Meme kiigiiltme ameliyat
estetik cerrahinin alanina girer. Meme kiigiiltme ameliyati
yaninda, kisiye ameliyat sonrasi durus egitiminin
verilmesi ya da tarziyla ilgili yonlendirmeler, *holistik
estetik’ cerrahinin alanina girer. Bir bagka drnek, yiiz
germe bir estetik cerrahi islemidir. Yiiz germeden sonra
koruyucu estetik ve meveut durumun gelistirilmesi,
*holistik estetik cerrahi’ yaklagimu icindedir. Yeditepe

Universitesi olarak bu baglk altinda uluslararasi bir

etkinligi 2010 yilinda gerceklestirecegiz.

Estetik cerrahi nereye dogru gidiyor?

Estetik cerrahi, gelisen teknoloji tarafindan siiriikleniyor.
Teknik diizeyde oldukgca gelisti. Estetik cerrahiye bir
tasarim cerrahisi olarak bakilirsa ve sablon uygulamalar
yerine, yorum yapilirsa basart ¢ok artacaktir. Botoks
degil mimik tasarimi, agiz gevresi estetigi yerine giilme
tasarimi, meme biiyiitme yerine meme tasarimi, burun
ameliyati yerine burun tasarimi terimlerini kullanmay1
daha dogru buluyorum. Michelangelo’nun heykel
taniminda oldugu gibi ¢irkin bir anatomideki sakli
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giizelligi ag1ga gikarmak, yorum ve hayal

glicii gerektirir.

Unlii psikiyatrist Freud gegtigimiz yiizyil
baslarinda sarfettigi * Anatomi, kaderdir *
sozleri, dis goriintiiniin insan kaderini
etkiledigi ile ilgili en yalin ifadedir. O dénem
icin dahi gegerli olan bu sonug, giiniimiizde
daha bir anlam kazanmis durumdadir. Estetik
cerrahi kisiye kendi kaderine hiikmetme
giiciinii ve firsatini verir. Goriintiimiiz, sosyal
ve ekonomik kazanimlar ile yakindan
baglantilidir. Bir zamanlar séylenen keyfi islem
yorumunun yanlis oldugu, estetik cerrahinin
moral motivasyon, ve fonksiyonel etkileri goz
6niine alindiginda, saglik icin estetik cerrahi
ciimlesini kullanmak gerektigini soyleyebilirim.
Estetik cerrahi bilim ve sanatin karisimi olarak
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“Yaslanma ¢ok karmagik bir
sireg ve yaslanmay: geciktirecek
sayisiz uygulama var. Ancak
benim gibi yasam ritmi yiiksek
kisiler icin, bunlar: takip
etmek olduk¢a zor. Benim basit
Sormiiliim, olumsuz duygulardan
uzak dur, olumlu duygular: besle
ve dogru nefes al seklinde”.

sunulurken, simdi modern estetik cerrahinin bilim, sanat
ve psikoloji karisimi oldugu anlagilmistir. Gegen yiizyilin
iinlii Ispanyol estetik cerrahlarindan birisi, estetik
cerrahiyi, cerrahi psikoterapi olarak adlandirmistir.
Psikoestetik cerrahi yaklasiminin gerekliligine olan
inancimdan, estetik cerrahi egitimine baslamadan énce,
psikiyatri egitimi aldigim igin bu agiklamanin énemini
¢ok iyi anliyorum. Estetik girigimlerin nihai amaci
mutluluk oldugu igin hastalarin ¢ok ayrintili analizi
gerekli. Hastanin ciimleleri bazen gergek isteklerini
yansitmaz. Gizledikleri taleplerinin, ortiilii taleplerinin ve
onlarin arkasinda yatan diirtiilerin bilinmesi gerekli.
Hastanin kisilik 6zellikleri, duygu durumu, sosyal
sorunlarinin bilinmesi ve kisiye 6zel bir tedavi planinin

q

¢ikanlmasi Gnemlidir. Estetik girigiml once kiginin

beden algi durumu, hatta beden algi sorunlari
saptanmalidir. Psikolojik sorunlar teshis edilebilmeli.
Kisinin cerrahi iglem sonrasi iyilesme déneminin
ozelliklerine iyi hazirlanmasi, ¢ikabilecek sorunlarla
yiizlesebilme ve asabilme giiciiniin verilmesi bu yaklagim
igindedir. Onyargilarinin ve korkularinin farkedilip
bunlarin ortadan kaldirilmasi ya da makul bir gercevede
siirlanmasi psikoestetik yaklagim gerektirir. Biitiin
bunlarin hizh ve yiizeysel bir muayene ile
saglanamayacag agiktir.

Estetik cerrahi bir bakima mutluluk cerrahisidir ve
kurallart farklidir. Cok iyi  bir sonug kiginin

mutlul

garantisi degildir. Kisiyi mutlu etmenin
yolu kisilik analizi, hekimin empatisi, sosyal ve kisisel
bilgilerin elde edilip uygun plan, islem sonrasi rahat ve
hizla iyilesme, olabildigince hizh sosyal hayata gegisi
saglama, biitiinde uyumu saglama gibi kavramlar
psikoestetik cerrahi yaklasimla saglanabilir.

Son olarak estetik cerrahi girisimi yaptiracak kisilere
vereceginiz mesajlar nelerdir ? Siz genglestirme
cerrahisi yapsamiz da ‘holistik estetik’ kapsaminda
biitiinle yakindan ilgilisiniz. Yaslanmayi geciktirmek
icin sizin onerileriniz nelerdir?

Giizellikle ilgili konularda umut somiriisii, bilgi
karmasasi ve kirliligi var. Lao Tsu’nun “ Konusan
bilmiyor, bilen konusmuyor ** sézlerinde oldugu gibi konu
hakkinda pek ok kisi fikir iiretiyor. Hastalarin ¢ogunda
Gnyargilar var. Eskiye ve kotii yapilmus girigimlere karg:

lismis onyargilar: d k ise zaman aliyor. Bilimsel
temeli olan odaklarin dikkate alinmasini éneriyorum.
Yaglanma ¢ok karmagik bir siireg ve yaslanmayi
geciktirecek sayisiz uygulama var. Ancak benim gibi
yasam ritmi yiiksek Kisiler icin, bunlari takip etmek
oldukga zor. Benim basit formiiliim, olumsuz duygulardan
- uzak dur, olumlu duygulari besle ve dogru nefes al
seklinde.
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